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Cabalgata el proximo miércoles

las calles de todala comarca
O MORRAZO & Migina 44
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enlalonja
del Puerto de
Marin

® Cuando llega la Navi-

dad las lonjas experimen-

LA un movumiento frend
tico debido al aumento
del consumao de pescados
v mariscos frescos. Una
de ellas es la de Marin,
que se llena estos dias de
actividad. | A 4
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9! Deportes

La Carreira do Nadal
de Marin cumple diez
anos con éxito

10-11 Deportes
Reporiaje sobre las

actividades del
Baloncesto Base Marin
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Reportaxe
sobre as fontes
€ manancials
de Bueu

m Un percomdo polos ca
minos de Bueu amosana-
nos as bagoas que das en
tranas da terra sacian a
sede das xenes e dos cam-
pos. Falamos das [ontes,
onde os bicos da |h:-.|l.|. A
ven fervenzas transparen
tes ¢ musicais. | | pAana 6

Exposicion con
oS restos

hallados en
O Facho

m Los restos arquealogicos
hallados en el monte de O
Facho se exponen al pu-
blico en la L..Ii"dl.l LII.'I Hos-
pital de Cangas, Como no-
vedad, la muestra incluye
diversos elementos metili-
cos utilizados por los anti-
guos pobladores. | poNaB



- '|'ll\ .
e (11 kRS
gAY T1A-178 LAECL e

- T

'Il

- .
M- N - . 1

- -l1
- b
*
'

anias | Bueu
pola xeogra-
redolras das
ello de Buey
5 que das en-
nasededas
. Estamos a fa-
anancaais onde os
bicos da pedma sérvennos fervenzas
Transparentes ¢ musicis

O municipio buenense postie cen-
tos de lugares ande g ALEH gUrgU-
lla, ande a terma humida da vida 6
millo, & Pataca, 6 salgueiro ou 6
Amenero.

Faremos un percomido virtual
i P‘-Jf
algunhas dag fontes, lavadoiros e

mmmﬂllt nos podemos
alopar © QUe nos servirdn de refe-
eIie para coficcelos e para que nos

TN LEmMPos nos que o luar en.-
eSles

Comezaremos por Beluso onde

st a Fonte de Samnn:diu,ﬂpédu
ﬂ:ﬂnqund:imm&n Saunto
desde Bon de Arribg, A tradicidn
Popular indica que pesta fonte, si-
tiada nas proximidades do lugar
onde se supin estaby o vella er-

Un pequeno percorrido pola xeografia dos camiiios e corredoi-

ras das tres parmoquias do concello de Bueu amosarianos as ba-

goas que das entranas da terra sacian a sede das xentes e dos

campos. Falamos das fontes e manandiais, onde os bicos da pe-

dra sirven fervenzas transparentes e musicais | Repc

muda, a augn tina cualidades medi-
cinais con efectos principais nos
males da barriga (hai que lembrar
que O santo, durante o seu tor-
mento nas brasas foranlle extraidas
s entranas).

S¢ chegamos 6 lugar onde estd o er-
mida de Sanamedio, & beira
mesma do adro esti a maxestosa
fonte do Santo 4 que accederemos
baixando uns chanzos. O seu fron-
tal rematado en cruz filanos de Al-
faton Valcarce, rector desta fre gue-
sla, ald polo ano 1728, que a man-
dou facer,

Se queremos ver bicos de pedra
que s¢ abrazan para dar auga o se-
dento e 6 lavadoiro anexo teremos

]

que m:imgamus ata a Fonte de Ou-
ril, 6 pédo Pazo que a mandou fa-
cer. Vale a pena achegarse ata ela
0s dias que o sol pelexa por entrar a
bicala POrentre as follas das arbo-
res que lle fan paseo.

Mais se o QUe gqueremos ¢ ir en
busca da sadde teremos (uée per-
demos polos montes de Coumiidn
{Munwmugm],muh- o manancial
de Braxds reminsase nunha pe-
quena lagoa de augas por sempre

ticlas como medicinais.

Covada Sefiora| peio de signifi-
car, pola sia beleza ¢ feitizo, ¢ a
‘Covaou buraco da Sefiora’. Estd
agochada uns metros mais arniba
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do Cano do Abade e consiste nunha
pequena covanatural formada par
grandes penedaos nos que do seu seo
mana abundante auga. Para o sur-
leste destas pedras hai ou Lo ma-
nancial. Todas as augas camifian

formando un rego que pasando
pola Fontaina, Sabusinos e Foxo vai
a desembocar na marxe oeste da
prada de Tuia,
Seguindo no mesmo termo parro-
quial damos un salto con aromas
salgados ata as [llas de Ons e On-
ceta, onde o ceo Permuite pequenas
contnbucions doces a un mar que
as cerca. O paseo polas poucas fon-
tes e lavadoiros da illa merece a
pPena paorque nos permirte deleita
os sentidos co pvn‘---lt'ldu dun en-
oMo que zumega esforzos de vidas
que se curtiron no mar, duns cants
L!ﬂll'lll'lﬂ‘du! pul.l Kalvola € o Corvo
MArNo ¢ unhas praias de ouro
branco que nos engaiolarin parn
sempre. Pereird, Canexol. Caiio,
Cucomo ou Melide serdn escus.»
para achegamos 4 beleza,
DPe volta 6 peirao de Bueu come .-
Mos por un percorrido urbano
desde a praia de Pescadoira ata o
Banda do Rio, onde a auga sac
cando se lle manda pois esti presa
da modernidade. Pequenas illas
do pasado quedan agochadas nas
beiras das nias: son L



" afonte de Abillelra, do
Cana{Alexandre Boveda), Lava-
detroda Banda do Rio, et
Se nox afpstames do centm lll'r]ﬂ'rh'l
e gabeimos Ih\]."ll- lndetins do Monte
Roxo, recatadas fontes darannos a
benvida compe a de San Maruno, a
da Vila, ns da Ramora, etc, que nos
deixarin percibi-la histona de Santn
Cruz ou, despois de deixar atras a
do Enleito e Raboalongo, a dos San
e Rivis
Serd a Fonte din Canexa na Portela a
que fard de introducton parm as La
xifias e o lavadoiro de O Rio, onde b
abundancia reborda polos vellos ca
minos, Entre Meiro e a Portela o
amor abrizase en forma de cora-
pons confrontados e invertidos da
acochada Tonre do Foxo
Estamaos en terras de Meiro, onde o
‘millo corvo’ resistese na pelexa co
esquecemento e amasase amable co
que ata ali se achega. A fonte da
Creja danos Suspiros na costa que
nos deixard camino da Fonte de La
jarteira, no gue todo esta certihi-
cado, con duplicado, pola presencia
do seu mas quendo achegado: a
alma do esaiban Benito de Anls
Camino da Casela as fonte do Ou.
teiro ¢ de Quintans levara a voz
cantante no adeus a estas quendas
emas.

Cela pararematar| A« fontes da
Cividade, do Outerro, das Amodea-
das, a noutro tempo pechada de Re-
dondo, as Means, A Barca, Amie-
liho... con permiso da Pereguisa,
deixaranos preto da cultura na
Fonte dos Galos
PPara rematar esta rota salpicada de
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Historia
Naturaleza

auga e son farémolo na parrogia
de Cela onde a Fonte de Queis
mufio, en Antepazo, que recostacda
sobre un penedo, nos da de beber
unha “auga moi boa”, Se baixamos
do Beloso carn a Cela a fonte do Re-
dusio sorprenderanos cos tres ca-
nos que dan fe da vitalidade gue
mana no lugar.

Se quixeramos atopar as fontes
miis escondidas e de canto mais
solitario terfamos que subir polo ca-
mifio que desde A Barracanos le-
van i fonte de Abrille ¢ de Cote-
leiro. De achegarnos Gs mulnos
omde os grans de millo comezaban
a mata-la fame faridmeo-lo na fonte
do Habano ou na do Tombo, luga-
res onde os sons do rio da Pena se
amplifican eo cantar da auga que

alta dos seus bicos,

Para o descanso podemos escoller
un ramallo delas pero unha reco-
mendable é a de Nogueira, no
Cruce de Sabarigo a Resille.

Tamén Ermelo | Desta mesma pa-
rroquua poderiamos dar o salto ata
Ermelo, que ainda que non ten
moitas fonres si € berce, polos seus
abondosos mananciais, de rios rele-
vanteés na comarca como o do
Frade, que val a morrer como o Rio
Bispo na praia de Bueu ou como o
Bouzos, que cara & sur rega terras
do veano concello de Cangas.

“Nota: Para coniecer miis polo
miudo os rios, regatos, fontes e |a-
vadoiros do concello de Bueu os in-
teresados poden consultar o exem-
plar numero 29 da revista ‘O Can-
dil’, Bueu-2002.

Gastronomia




