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proveito esta opor tunidade para agradecer, moi sinceramente, d colaboracion que,
determinadas persoas, organismos, entidades e frrma? comerciais, nos dispensaron. Moitas
gracias. Moitas gracias, tamén, a aqueles que co seu dnimo, as sias suxerencias e consellos
nos contaxiaron de optimismo.
Moitas gracias és companeiros de Xunta Directiva e Socios, pola siia dedicacién, polo seu esforzo, o seu
carifio e a sia inestimable axuda.
Gracias, porque elo fixo posible a piiblicacion desta Revista.
Temos moitas ideas, moitas ilusions e na nosavontade e traballo estd o levalas a cabo.
Intentaremos facer recordar a uns e mostrar a outros, as excelencias da nosa Terra en xeral, das nosas
incomparables Rias e o seu entorno en particular, e de xeito especialisimo, a nosa querida Hlade Ons.
Laureano Mayén Taboada A sila historia, chea de paxinas imbori -ables. As sitas xentes, abertas e agarimosas. A stia gastronomia, tan
particular, variada e enxalzada...
A esta primeira publicacion seguirdn outras e temos a esperanza de que estas pdxinas, co tempo, sexan lidas en calquera recuncho da
nosa xeografia.
Facéndome portavoz do sentir de todos os que ¢ omponemos esta Asociacion, ofrecemos o noso incondicional apoio a aqueles
Organismos, Sociedades, Centros de Ensinanza, Asociacions, etc, que soliciten a nosa colaboracion.
Por tiltimo, dicir que agradezo, particularmente, as mostras de afecto e amizade por parte dos meus compaficiros desta Asociacion que
me honro de presidir.
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Redaccion

naquelas datas en moitas reunions e pescudas realizadas, e, inda
que s6 como meros ointes, foi o suficiente para que, engaiolados
por esta Comunidade unica, seguiran traballando
posteriormente como afeccionados, no estudio das singulares
peculiaridades socio - histdrico - etnograficas que ofrecia a Illa
de Ons.

A medida que pasaron os anos, o que comezou sendo un
entretemento foi virando cara a un meticuloso estudio de cada
unha das caracteristicas e nese camifio foronse atopando con
outras persoas que, seducidos por esta incomparable Illa, tamén
estaban traballando sobre ela.

Foi asi como, despois de anos traballando por separado,
decidimos reunimos, cofiecernos mellor, examinar e debate-los
puntos comins que tifiamos e asi busca-lo xeito de uni-las nosas
teimas particulares, nunha angueira comun. O dia sete de Xufio
de 1.998 decidimos constituir unha Asociacién Cultural e
Gastronémica que denominamos “PineirOns”.

Asociacion Cultnal - Gatronomica “DintinOns”

principio dos anos

setenta, comenzan a

chegar 4 Illa de Ons un
grupo de persoas que coa teima de
conecer, examinar e estudiar unha
Comunidade que, co paso dos anos e
polo illamento que sufrira, ofrecia
unha caracteristicas dificiles de atopar
noutros lugares de Galicia.

Na sda maioria, eran xoves
estudiantes universitarios que van a
enche-lo exiguo ambiente turistico
illan existente, dunha mestura de
relacions de amizade, investigacion e
oclo.

Algin dos membros da hoxe
directiva de Pineiréns, tiveron a sorte
de coincidir ¢ mesmo participar

Presidente:

Laureano Maydn Taboada
Vicepresidente

Lino J. Pazos Pérez
Secretario:

Celestino Pardellas de Blas
Tesoureiro: =

José Lopez - Doriga Aymerich
Vocal 1.°

Carlos Moreira Garcia

Vocal 2.°

Antonia M.“ Pedrosa Taboada
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A afeccién 6 mar e ds actividades marifas, entre as que destaca a Malacoloxia (estudio e clasificacién das

cunchas marifias), da maioria dos socios fundadores, foi o que levou a escoller como base do logotipo da
Asociacion, un molusco, cofiecido en Ons como Pineira (Haliotis tuberculata - Orella de Mar), que agarima e

protexe no seu interior a Illa de Ons co seu Faro.
De ai o nome de PineirOns: Pineira + Ons.

FINS DA ASOCIACION
- Xerais:
v Promocion da Cultura, Gastronomiae
- Deporte Galego.
Conrespecto dIllade Ons:

v Potencia-lacultura e gastronomiaillan.

v Organizar todo tipo de actos tendentes a
favorece-las caracteristicas socio-

historico-culturais.

v Programar e realizar actividades que
tefian como fin o cofiecemento dacultura da
I1la de Ons entre 0s nenos e Xxoves.

- Conrelacion coa Ruta Xacobea Maritima:
v Realizar actividades para a difusion e
promocion da Ruta Xacobea Maritima.
- v Promover actividades para dar a cofiecer
. mdis profundamente a actual Ruta
- Maritima, coa posibilidade da sia ampliacién
ff d:aira Ei_s iIl-as Cies e Ons.

. CaraaXuventude:
v Programar actividades tendentes o
- desenrolo cultural de nenos e xoves.
v Colaboraciéon con outras Asociacions e
Organismos na organizacion e desenrolo  de
actividades culturais dirixidas 4
xuventude.

P Ec@l@mcos e Medio Ambientais:
~ «Organizar actividades tendentes a dar a
 cofiecer e protexe-lo Medio Ambiente
Natural.

v Participar e organizar actividades que
tefian como fin a Educacién Medio
Ambiental.

v Colaborar con Organismos, Asociacions,

- .na defensa, protecciéon e mantemento do
Medto Ambiente.
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DESDE 1.908

PROXECTOS PARA 1.999

a.) Realizacion dunha Revista Cultural.
b.) Elaboracion de Xogos Didacticos.
¢.) Concurso Literario sobre a Illa de Ons e
Ria de Pontevedra dirixida a escolares do
Municipio de Bueu.
d.) Exposicion Fotografica sobre a Illa de Ons
e Riade Pontevedra.
e.) Charlas, conferencias e proxeccions
dirixidas 6s nenos e xoves dos Campamentos
de Ons.
f.) Organizacién de Excursions:

- Ruta Xacobea Maritima dende Cies.

- Ruta Maritima das Illas Atlanticas.

- Viaxe organizados 4 Ons.

- Portoda a xeografia galega.
g.) Exaltacion da gastronomia daIlla de Ons.
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Por Julio Santos Pena

®fio que recofiecer que,
para min, falar da Illa de
Ons € espertar no corazon
un sentimento especial, coma se fose
volver atrds, a aqueles anos da mina
vida que adoito a cualificar como 0s
mellores porque na Illa vivin case tres
anos mesturado coas stas xentes, 0 seu

Julio Santos Pena
arrecendo a mar e sorbendo a escuma de aquelas ondas
que rompian desaforadas calquera dia de inverno sobre
as stias rochas limpas. Ons foi o berce da mifia primeira
filla e a mifia primeira experiencia docente 6 fronte da
stia Escola Unitaria de nenos que despois convertin en
mixta de acordo coa compaiieira que atendia as nenas
que tamén fixo que a stia o fora, compaxinando ambos as
idades dos e das alumnas, ainda distantes os tempos, a
comezo dos setenta, das novas disposicions e leis de
Educacién que todo o transformaron...

Lembrar Ons é volver a aquela sensacion que
tiven un domingo de outobro, cun deses soles de outono
que son capaces de esmagar. Cando chegamos no barco
de Pancho sobre as dez da mana despois dunha noite de
trasfego para desmontar os mobles da mifia casa, subilos
6 camién dun amigo que non tifia persoal, chegar con
eles 6 porto de Bueu e embarcalos no “Azor” que se
atopaba, marea 6 limite do seu mais baixo mivel, no
fondo do mar (case nunca mellor dito). Era domingo,
como dixen, e os rudos homes, feitos do mar e do sol da
Illa, xogaban nas tabernas de Checho e de Acufia de
xeito ruidoso, batendo cada quen mdis e berrando
aquelo de “truco”, para que outro posto fronte a el
descargase un golpe ainda maior sobre a mesa sen soltar
un naipe retorcido, dicindo cos ollos acendidos pola
victoria. “retruco”, mentres outros facian corro o seu
arredor e nenos e nenas permanecian no interior da
taberna absortos tamén na multiple escena.

Ni me miraron cando dixen aquelo de jBos dias!
cunha certa timidez que se agrandou & sentirme
ignorado pese 4 presencia e, incluso, logo de ter estado

Cafi - Bar
CASA DEL MAR
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ali o dia anterior para anunciar ¢ peddneo, Checho, a
mifia chegada cargado de mobles e pedindolle a Elvira, a
stia dona, que me buscase a alguén para axudarnos na
descarga. Intentei facerme ver; a mifia dona 6 lado...
todo foi indtil. A timidez fixose medo porque desde a
taberna de Checho via con claridade como o Azor se
balanceaba atracado 6 peirao da llla, cargado con toda a
nosa vida.

S6 un neno, Pin, que desde o dia anterior, cando
foramos a inspeccionar o terreo, no que se decatou que
estaba ali “o Maestro”, non se separou de nds en toda a
tarde e contounos mil cousas ilumindndonos cos seus
grandes ollos azuis cargados de mar, cumpriu a sua
palabra de esperarnos aquela mafid de domingo que se
me antollaba xa insoportable.

Voltamos 6 pequeno espigén con cadanseu nd na
gorxa. Non sabiamos que facer porque estabamos
impotentes ante a situacién. O Azor seguia no seu
balanceo ata os topes de mobles, paquetes, cortinas...
toda a nosa vida que era pouca por entén pero ninguen
sabe 0 que encerra na sia casa ata que ten que facer unha
mudanza. Sentdmonos sobre unhas caixas que estaban
moi preto do barco. “Truco™... “Reftruco”, escoitabamos
desde o pequeno porto as voces dos xogadores que
segufan impertérritos, alleos ou non, a nosa
preocupacién. Confeso que naqueles intres sentin a
primeira decepcién da mifia vida e recordei a alguén
que, desde que soubo que nos iamos 4 escola de Ons
comentou, coma quen non quere a cousa, algo asi como
“;6nde vos ides meter!™.

Pasara unha hora e puxémonos 4 tarefa. Entre os
dous e animados, mdis que axudados, polo pequeno Pin
comezamos a desembarcar as nosas pertenzas. Non
sabfamos como ia a rematar aquelo pero tampouco
tinamos outra alternativa.

... Eocorreu o milagre.

Eu sempre coidei que aquelas cousas pasaban so
nas peliculas. De stipeto escoitamos un tropel.

ISLA DE ONS_
BUEU
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Calara a taberna. Un numeroso grupo de persoas, case
todos homes, baixaban a costa enfiando o peirao. A
penas falaron. A caso non lles facia gracia a nosa
presencia, que volvese ali outro Mestre despois do
ocurrido. En pouco mdis de dez minutos o Azor quedou
completamente baleiro e os nosos paquetes, mobles,
cortinas... espallados sobre o peirao. Entre o grupo
estaba Andrés, o cura, que cada domingo e non sempre
desprazabase a Illa para oficiar as stias Misas. Non nos
coneciamos pero de seguida me din conta que fora o
artifice do milagre. Pin, o pequeno dos ollos de ‘'mar,
miroume, abriu o seu amplo sorriso e dixome: jE...
vifieron!.

O grupo desapareceu igual que veu. Algans, os
menos, cargaron paquetes e os depositaron na porta do
que seria a nosa casa. Ninguén regresou e no peirao
quedou o resto. Andrés achegouse e dixome: Non te
preocupes, pola tarde, despois da Misa axudaranvos as
mulleres. E asifoi. Antes de que anoitecera todo quedou
dentro da vivenda. O pequeno Pin seguia 6 noso lado.

el

-;Que hora €7, preguntoume nun momento.
“Son as seis” - dixenlle - e quedei pasmado cando o
rapaz mirou cara arriba e me espetou: “Pois ... 0 sol non
di 1s0”. Entén empecei a comprender que ali, en Ons,
todo era distinto. Ainda.

Aquel dia comezou unha longa travesia na que

aprendemos dos illans e ensinamos o que puidemos.
Funme enterando de cousas; empapeime nos costumes
do lugar; atopando carifio, ofrecendo amizade.
A Tlla quedou impresa na mifia alma para sempre e tefio
gravadas nela imaxes de xentes coas que compartin
tardes de soidade; coas que recei polos seus mortos;
coas que sufrin a preocupacion de enfermidades dos
seus no desamparo administrativo do que eran
verdadeiras victimas; coas que me alegrei nas suas
xornadas de felicidade; coas que conecin tamén a alma
dun colectivo singular.

Mil anécdotas pululan pola mifia memoria de
aqueles tres anos. Conversas cos vellos do lugar
“Cambados”, “Pichote”, “Manolo (O Pequeno)”,
“Gabriel (o enterrador)”, “Checho”,
“Sefora Lola (a sia sogra)”, “Candifio”,
“Edelmiro”, “Quiano”... e outros moitos
personaxes de todas as idades, algins
deles desaparecidos xa, que me
transmitiron, acaso sen decatarse delo, o
saber vivir e a filosofia dun pobo que non
tifia moi claro nin o seu remoto orixe, nin o
seu inmediato futuro.

Mil anécdotas que, se me deixades,
contareivos outro dia.
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A mifia beira unha moza
a raifia do cantar
biqueina e bicoume ela
diganno as ondas do mar.

Ceibe funche eu 4 Pobra
preso tornei 6 fogar
namoroume unha morocha
non me podo olvidar.

iAl morocha reisefiora!
iSirea do meu rimar!

¢ Onde estan os teus ollifios?
.Onde estd o teu luar?

(;Ai Morocha Reiseiioral)

;Que tera a fia Ria

a tla paisaxe que terd,

que terdn as tias xentes

i Vilagarcia “Mina Terra”!

i Vilagarcia “Noiva do Mar”!
iQue terds “Mifa Naicifia”!
que hoxe me fas chorar?

(Adeus)

“EV. CALO ¢ o seuddnimo de Eduardo V. Castro Lopez, poeta arousdn hoxe
exercendo de Mestre e Poeta, en Marin, a stia segunda Patria” .

,\j% yeria

Velai van unha escolma de versos do Poeta EV. CALO. Pertecen 6 libro de poemas “TESTEMUNOS”.

Marin

i Terra belida!
Marin

iNoiva do mar!,
0s teus fillos peregrinos
voulles eu hoxe cantar,
Gs teus fillos navegantes
polas estradas do mar.

Entre Bueu e Portonovo
Combarro e Praceres
atépase de Marin a Ria
iQuerer dos meus quereres!

torna marifieiro

4 tia Patria Galicia

que Marin no seu regazo
haste acoller con ledicia

Recorda que es de Marin
“non che hai terra coma ela™
Recorda que tes por Nai

a mais garimosa do mundo

a mdis fermosa da terra?

(Recorda que es de Marin)

Os que seguen corresponden 6 libro de poemas
“FERVENZAS E DEVALOS”

De vagar
Un veo suxerente de brétema
érguese por ONS
jFriaxe!
jFriaxe no corpo!
iFrieiras na alma!

Xa se deita o Sol polo Castrove
iSilandeiro!
iSilandeiro!

Hora é
de atraca-la dorna amorosa
6 peirao
da fantasia
€ sonar
tristuras
quimeras
perfidias

Xa se deita o Sol polo Castrove -
iSilandeiro!
iSilandeiro!

Hora é
de rimar a esgalla
de romantico
sonar:
Mogor
Marea baixa
Resaca
iXeme o mar!
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Por Laureano Maydn Taboada

e todos € sabido que a nosa terra €
inmensamente rica en productos
gastrondmicos, terrestres e marifios.
A sua calidade, frescura e sabor
diferéncianos de outras zonas e son motivo de
enxalzamento polos mais esixentes padais.

A pureza dos seus campos proporcionan
carnes (Tenreira, porco,coello, aves, ... ) de
inestimable calidade.

A limpeza das stas augas entréganos:
Mariscos (Centola, nécora, camardn, vieira,
cigala, ameixa,berberecho,...), peixes (Linguado,
rodaballo, rape, pescada, sardifia, xurelo,
maragota, ...), Cefalépodos (polbo, lura, choco,...
), dos que a sta calidade é ponderada no mundo
enteiro.

E, sen dibida, nosa terra “PARAISO DA
GASTRONOMIA MAIS NATURAL”

¢ Quen non cofiece e desexa saborear, uns
chinchos fritos ou unhas xoubas guisadas, unhas
cariocas fritas ou un linguado 4 prancha, un rodaballo
guisado, unha pescada 4 romana ou un rape a galega,
unha raia con patacas, unhas sardifias asadas con

3 &W?Wﬂe stergen comfrromisos
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cachelos ou un xurelo 6 forno, un polbo 4 feira ou con
patacas, unhas luras fritas, un arroz con choco; un
chuletén de tenreira ou un cocido caseiro, unha perdiz
guisada, un coello 4 cazadora ou unha empanada de
vieiras ou de mexillons, ..., en fin, unha amplisima
gama de suculentos e apetitosos pratos que
acompanados con caldos da categoria dun Albarifo,
Rosal, Condado, Pais, ..., das zonas do Barrantes,
Salnés, Rosal, ..., constitien un manxar ideal para o
padal mdis esixente. .

En préximas edicions dedicaremos mais
espacio a este apartado, dandolle a conocer
algunhas das populares receitas que existen sobre
algunhas especialidades, que posien unha fama

que traspasou fronteiras.

DISTRIBUIDOR DE RELOJES RACER
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Por Fernando Alonso Romero

a primeira metade do século XX os etnografos

galegos fixeron un enorme esforzo por recoller

todo tipo de datos sobre a cultura material e
espiritual do pobo galego. Gracias a eles podemos hoxe en dia, 4s
portas do século XXI. saber como se vivia e se pensaba na Galicia
maritima e rural de antano. Existia ent6n a crenza nun mundo
paralelo 6 dos seres humanos, no que habitaba unha ampla familia
de personaxes fantdsticos que convivian coas persoas axudandoas
unhas veces nas stias tarefas domésticas, e outras, entorpecendo o
causando infinidade de danos 6s pobres mortais, que se vian
precisados a recorrir a toda unha serie de elementos méxicos de
proteccién para librarse da presencia das bruxas, demos, nubeiros,
mecos, urcos, etc. gue frecuentaban as stias vivendas case sempre
con malas intencions. Un deses seres imaxinarios, que habitou
tamén noutros paises da drea atldntica europea, foi o trasgo. Ata fai
uns anos, soia ir de cando en vez pola llla de Ons; en onde tamén
causou bastantes problemas 6s illdns, que por aqueles tempos non
disponian de luz eléctrica, ni de mdis medios que a relixion e uns
amuletos de diversos tipos cos cales se defendian do mundo
horrible das sombras. Pero, como dicia José Marti, entie los sueiios
del hombre hay uno hermoso: suprimir la noche. A xente de Ons
coa stia ilusion e traballo cotidn, foi capaz de facer realidade ese
sofio, sen esquecer a débeda coa historia dos seus devanceiros, e se
preparou para o futuro e para enfrontarse con mdis eficacia 6s seres
imaxinarios danifios. Alguns, lamentablemente, ainda conviven
con todos nés. Cambiaron de personalidade, ¢ xa non os
chamamos polos seu nomes, senén que nos referimos a eles con
termos médicos, politicos, econémicos, ou sociais... Pero, no
fondo as stias maldades seguen sendo as mesmas de sempre inda
que agora, afortunadamente, sabemos mellor como combatelos.

O trasgo galego era un persoaxe que vivia nas fraguas,
nas ferreirfas, nas cortes e, sobre todo, nas cocifias das casas. Era
pequeno, falangueiro e inquedo. Soia corricar pola cocifia e
subindo e baixando pola cheminea. Case sempre fa vestido de
colorado e cuberto cun gorro vermello ou unha monteira tameén de
cor vermello. Os campesifios le tifian bastante mania e para non
referirse a el polo seunome, pois poderia presentdrselles de stpeto
se asi o fixeran, denominabano el del gorro colorado. Algins
dicfan que coxeaba da perna dereita. Sen embargo, posuia alguns
rasgos bondadosos e serviciais, a pesares das sdas continuas
travesuras e trasnadas; como a de esconder cousas, un dos seus
entretementos mais frecuentes. Se se amosaba respecto ou algunha
condescendencia cara a el, soia volverse moi servicial; convertiase
nun trasno doméstico que se preocupaba do benestar dos
habitantes da casa. Tifia o seu equivalente no Kobold aleman, o
Puck inglés e no Lutin bretén, que vivia coa familia e axudaba nas
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stias tarefas domésticas. pero que se volvia terriblemente
traveso e malévolo se alguén o insultaba o lle facia alglin dano.
En Escocia chamdnbanlle Brownie, e era un trasno doméstico
que vivia nas granxas e que axudaba 6s campesinos nas tarefas
domésticas e nos traballos do campo. Soia traballar sempre
polas noites. O seu aspecto fisico era o dun vellifio de pequena
estatura e rostro bonachén, pero volviase moi malévolo se os
habitantes da casa se esquecian de deixarlle pola noite algunha
cunca de leite, unha galleta ou un anaco de pan. Nalgunhas
granxas do norte de Escocia os campesifios adoitaban tamén
verter un pouco de leite nas covifas ou cazolas de calquera
rocha proxima; facian isto para que a bebera o Brownie que lles
axudaba nas tarefas agricolas (McNeill, EM. 1.989, 129).

O trasgo podia transformarse e adoptar formas de
animais, xeralmente domésticos ou de granxa. En Quintéans, na
desembocadura do rio Ulla, fronte a Catoira, contan que unha
vella atopou unha vez un cordeirifio branco moi bonito. Como
erainverno, 4 vella deulle mdgoa e levouno para a sta casa . Ali
o achegou 6 lume da lareira para que se quentara, € enfton o
cordeiro berrou:

Jujuryjal...

caseesta vella

me quenta ocu

E o cordeiro deu un brinco e safu correndo. Era o
Trasgo.

Este personaxe tamén podia converterse nunha
tolvanera, un violento remuiiio de vento que deixaba todo
patas arriba. Unha das sds trasnadas mdis {recuentes consistia
en lavar o traseiro no leite, cosa que, por certo, tamén se di que
as bruxas eran moi afeccionadas a facer. Por iso,
recomenddbase que pola noite se deixara moi ben tapados
todos os recipientes nos que houbera liquidos ou comida.

Para espantar o trasgo bastaba con facer o signo da
Cruz o ter na casa auga bendita e salpicala polas habitacions.
Alvaro das Casas recolleu na Illa de Ons (Pontevedra) en 1.934
adescricién do comportamento que tivo un illan cun trasgo:
Fuco Otero, sempre gue chegaba a casa topaba na portd un
(rasno que tifia posto un pucho de moitas cores. Andando o
tempo ao trasno diulle por entrar no casal e brincar no leito do
sefior Fuco. Unha noite andaba a pelexar co trasno, gue non o
deixaba durmir e na loita pilléulle o pucho. O trasno enton
rompeu a chorar e axoellado pediulle que lle devolvese o
pucho.

(Ctra. Bueu - Cangas)
Teléf.: 986 321 118 ‘
Despacho en Montero

Rios, 101.
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Doucho - asegurou o vello - si é que non me montas mdis;
noutro caso queimo-o. O Trasno xurou deixalo en paz, foille
devolto o pucho e non apareceu mdis co-as brincadeiras. (1934,
183).

Outro remedio para librarse do trasgo consistia en deixar
pola noite grans de cereal nun recipiente. O trasgo, que todo o
revolvia, tiraba o recipiente pero despois non podia recoller o gran
porque dician que tifiaas mans furadas e que polos ocos cafaselle o
gran. Como era moi tenaz, pasaba a noite intentdndoo ata que
chegaba o dia ¢ desaparecia. Asi os da casa evitaban que o trasgo
fixera outras trasnadas. Tamén dicfan que era moi curioso e que se
entretifia contando os grans de cereal para ver cantos habia, pero a
stia intelixencia era moi corla, s sabia contar ata dez. O que lle
facia perder a conta e ter que comezar de novo. Asi pasdbaselle a
noite ata que, cos primeiros raios do sol, escapaba pois tifalle
medo 4 luz do dia. Os que tifian visto dician que era pequeno coma
unanano.

Entre os probables orixes do trasgo aplintase a
posibilidade de que fora unha deformacién popular do concepto
que tifian os romanos dos lemures. Segundo eles, os lemures eran
os espiritos malévolos dos mortos, que soian sair do seu mundo de
ultratumba e visitar as casas dos seus antepasados. Para evitar que
entrara na vivenda, o pai de familia celebraba un ritual chamado
Lemuria na medianoite dos dias 9, 11 ¢ 13 de maio. Erguiase da
cama e fa descalzo ata unha fonte, mantendo todo o tempo o pufio
pechado co xesto da figa, é dicir, co polgar entre entre os dedos,
para espantar a eses malos espiritos. Despois lavavase as mans,
pofifase de costas 4 fonte, e regresaba botando a stias costas unha
presa de fabas negras mentres pronunciaba o seguinte conxuro:
Tiro estas habas y por ellas me rescato ami y a los mios. Repetiao
nove veces sen darse a volta pois os lemures ianse entretendo en
recoller as fabas. Finalmente volvia a lavar as mans e golpeaba un
obxeto de bronce, mentres repetia nove veces: “Espiritus de mis
antepasados, salid de aqui”. (Contreras Valverde, 1992, 118 ). E
moi probable que estes rituais perviviran na mentalidade popular,
inda que moi alterados polo paso do tempo, dando lugar ¢ costume

de deixar os grans nun prato para entreter ¢ trasgo. Pero isto,
naturalmente, € s6 unha suposicién . Na parroquia de San Pedro de
Sabariz (Rairiz de Veiga. QOurense) botdbanse nove feixdns
brancos na pia da auga bendita porque se cria que mentres 0s
feixdns permaneceran ali, todas as bruxas que puidera haber na
igrexanon podian sair afacermaldades (Risco, V. 1933,32).

En Santander o Trasgu era un homiio de ollos verdes,
que fa vestido de encarnado e que coxeaba da perna dereita.
Entraba polas chemineas das casas e, unha vez dentro da vivenda;
revolviao todo, bebia o leite e andaba polas habitacidns rindo ou
lanzado laios que non deixaban durmir a ninguén. O trasgo que
aparecia no norte de Espafia era un ser mitico doméstico, moi
semellante 0s espiritos domésticos, que vemos no Centro e no
Norte de Europa (Caro Baroja, J. 1984, 160, 168). O trasgu
asturiano ia vestido de colorado e con un gorro da mesma cor. Fra
un ser diminuto e simpdtico. Entraba nas casas pola noite cando
todos durmian e entretifiase facendo tarefas domésticas. Pero
cando estaba de mal humor, revolvia todas as cousas, e andaba
dando berros e laios. Tifia tamén como o galego, un buraco na man,
por iso 0s campesifios empregaban procedementos parecidos para
arredalo. O Kobold aleman pareciaselle moito (De Llano, 1977,
52, 54). Por conseguinte, pddese dicir que o Trasgo galego tifia
moitos parentes repartidos por Europa; e ¢ posible que inda quede
algtin vivo, porque estes seres imaxinarios son moi lonxevos; sobre
todo cando se lles trata ben e se adaptan 4 vida doméstica e
colaboran nas tarefas da casa. De maneira que, amigo lector, se
sabe algo mais do que aqui conto sobre o trasgo de Ons,
agradecerialle moito gue mo comunicara, pois seria unha magoa
que nos esquecéramos destas crenzas que tanto axudaron 6s nosos
antepasados a enfrontarse cos problemas humanos, intentando con
elas explicarse moitas incdgnitas da vida para as que ainda
seguimos sen ter resposta.




Por Xulio X. Pardellas de Blas

comezos do Século XVI o Gremio de

Mareantes de Pontevedra era un dos mais

importantes de toda Espaiia, tanto pola

siia actividade e nimero de membros,

coma polos seus recursos econoémicos, derivados en

léxica da singular riqueza piscicola da ria e da xestion
que levaban a cabo os marifeiros.

Esta xestion, que non debe analizarse cos ollos
actuais sendn tentando de nos situar naquela época, estd
contida en gran parte nas denominadas Ordenanzas de
Pesca, pero tamén nas Concordias, Avingas Provisions

PONTEVEDRA. La Moureira

e Sentencias, asi como no conxunto de escritos que
emanaron da interpretacion das anteriores: atestados,
dilixencias, alegacions, queixas, querelas e recursos,
que constituen no seu conxunto un fresco
extraordinario para cofiecer, non s6 a actividade
pesqueira, senén tamén as grandes lifias da actuacion e
mais do comportamento da época.

Podemos afirmar sen ningtin xénero de dubidas
que a conservacion dos recursos era unha preocupacion
fundamental de toda a sociedade costeira, coa loxica
elemental de quen é consciente de depender deles

(desgraciadamente hoxe non € asi ). En
consecuencia, a aceptacion social da necesidade
de contar con normas que evitasen a sobrepesca e
o0 posible esgotamento dos recursos do mar era
absoluta, e arredor desa normativa xiraban
igualmente gran nimero de comportamentos ¢
habitos sociais que en pouco ou nada tifian que
ver coa pesca, como eran por exemplo, as
actividades agricolas da beiramar, ou o réxime de
transmisions patrimoniais onde eran as fillas as
melloradas.

Con todo, eso non evitaba conflictos e
preitos, moi pola contra, eran moeda
comun naquela época, unhas veces a causa
de incumprimentos das normas, € outras
ve(es orixinados polos numerosos
privilexios existentes. que non facian
méis que expresar unha incipiente loita de
clases e intereses entre os que tifian moito
e 0s que a penas contaban co
imprescindible para sobrevivir.

Compre recordar, como paradigma, 0s
importantes privilexios do Arrabal ( o
porto da Moureira en Pontevedra ), fronte
s restantes portos da Ria, ou da pesca do
Cerco fronte ds demais artes. Este caracter
de cartas de privilexio que os mareantes do
resto dos portos da Ria consideraban
lesivos contra os seus intereses, dado que
o Cerco era monopolio exclusivo do Arrabal, foi
causa de permanentes disputas e preitos que
chegaban mesmo ata as mdximas instancias
administrativas do Estado, e probablemente
tamén esa falta de solidariedade e unién entre
tédolos portos e gremios de mareantes da Ria,
acabou provocando a decadencia do Arrabal e en
suma dos demais portos da Ria xa dende
mediados do século XVIIL

Esta Revista ¢ gratuita, todas aquelas persoas que a queiran recibir, que se poiian en connosco.
Sé aboaran os gastos de envio. -

Se algunha casa ou firma comercial quere contribuir 4 saida da seguinte Revista e con elo
aporta-lo seu gran de area a favor da Cultura, que se poiia en contacto connosco na direccion:
A.C. PineirOns. Conchases 39 - 2.° Esq. / 36980 / O Grove - Pontevedra.
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Ons: Un Sestimento

Por Maria Jesiis Otero Acuiia
(Presidenta AA. VV. Illa de Ons)

alar de Ons non & so

falar desa porcion de

terra que protexe 4 Ria

de Pontevedra, é falar
dun lugar singular, dunha cultura
caracteristica, dun colectivo
traballador, dunhas peculiaridades
propias e Unicas, . . . , dun
sentimento.

Sempre me considerei unha
privilexiada polo feito de pertenecer 4 tltima xeracion
que ali naceu, non xustamente por se-la tltima xa que
pareceria desolador, senén por te-la experiencia e a sorte
de vivir ali e cofiecer, ainda que s6 fose durante os anos
da mina infancia, o xeito de vida dos meus vecifios.
Pero, se eu podo ter ese fondo sentimento, canto mais
grande serd o daqueles vecifios que naceron e pasaron
toda a stia vida ou gran parte delana Illa. Esto € algo que
se transmite e se herda.

Cando chegaron os primeiros poboadores do
ultimo poboamento, ala polo ano 1800, fixérono co fin

Mcria Jesls Oterc
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de gafiaren o pan durante un tempo, pero aquela terra
insolita, descoidada e abandonada acolleunos e
egaiolounos, dandolles a cambio un mar rendible, unha
productividade nas suas colleitas e un xeito de vida
diferente 6 de terra. E a partires de ent6n cando naceu,
perdurando ata hoxe, un sentimento exclusivo que
pasou de pais a fillos e fixo que en Ons se consolidara
unha poboacion que chegou a ter mdis de cincocentos
habitantes.

Nin sequera nos peores momentos, cando non

se sabia cal seria o futuro dos vecifios trala morte do Sr.
Riob6, ninguen pensou en deixa-la stia casa e
abandonalo todo; mdis ben pola contra, foi o intre de
sentirse mais fortes confiando no que o “seforito”
dicia: “A Hla sera para vos porque é vosa”. Ese
sentimento de pertenza que xa estaba desenrolando
nos illeiros polo traballo, pola ilusion,..., e polo
empefo que puxeron en elo, faciase mdis patente de
novo co apoio do Sr. Riobo, cando afirmaba “A terra é
de quen a traballa e vos fixestes fértiles unhas terras
ermas”. Ons deu moito 6s vecifios porque eles a
trataron con agarimo.

Pasaron tempos dificiles para programarse un
futuro incerto que afondou no orgullo e estimulou
unha unién que os mantivo coma unha pifia nos intres
madis duros. Xa nos tltimos anos aconteceron uns serie
de cambios administrativos que non trouxeron
cambios; pasaron militares, logo colonizadores,
despois agricultores e xa por ultimo medio
ambientais, cada un dos cales representou un papel
diferente en cada tempo. Chegaban imponendose
coma se a Illa fose un grao de poder na sia
carreira, sen decatarse que, para nds, era algo
mdis, era unha parte nosa que nos deixaron os
nosos devanceiros e que deixaremos nés 0s nosos
fillos. Esta parte non lle pertenece a ningtin cargo
estatal nin autonomico, nin se encadra en
ningunha escala xerarquica. A Illa de Ons foi o
medio de vida dos nosos ancestros, € o dos nosos
pais e serd o dos nosos fillos e netos.

Estes cambios administrativos que s6 foron
meras apariencias no sentimento da pertenza
illeira, non fixeron mdis que consolidar esa forza
interna, individual e 4 vez colectiva, para facer
unha Comunidade unida e compacta. Delo hai
unha historia que o confirma, pero sobre todo, hai
un grupo humano que estd disposto a deixar moito
de cada un por esa terra que nos pertence, aIllade
Ons.

Non quero rematar sen facer referencia a
experiencia destes anos como representante vecifial,
anos nos que, xunto os demais membros da Directiva,
comprobamos que, canto mdis adversas sexan as
circunstancias e canto maior o afdn dalgtns “técnicos”
por afastarnos dela, maior € a loita e 0 noso empeno en
pelexar por ela. Por iso digo, que Ons € moito mais que
unha porcion de terra, € algo que conecta e que penetra
no corazon da xente: € un sentimento.




Por Lino J. Pazos Pérez

soidade das lIllas foi

aproveitada dende

tempos remotos como

lugar de reflexion e
penitencia dos monxes que habitaban nos
mosteiros proximos d beiramar. As nosas
[llas non fan a ser menos.

Pouco a pouco nestes recunchos de
terra embarcados no mar, comenzaron a
fundarse cenobios que foron enchéndose
de frades que ocupanban o seu tempo
entre o traballo das terras e o
aproveitamento dos recursos que lles
ofrecia a inmensa extension de mar que os circundaba. O tempo
restante dedicdbano 4 meditacion e a penitencia.

As rias de Pontevedra e Vigo viron naqueles tempos
como se fundaban ata catro mosteiros noutras tantas Illas todos
eles dependentes da Orde de San Bieito. No arquipélago das Cies,
funddronse na Illa Do Faro, o mosteiro de San Estevo que inda se
manten en pé, e na de San Martifio o que lle deu nome 4 Illa, hoxe
desaparecido. Na Illa de Ons non quedan vestixios da fundacidn
monacal, inda que se cre saber a sta localizacidn, ¢ na Illa de
Tambo, xa no interior da ria de Pontevedra (Marin), debido a sia

Lirno J. Pazos Pérez
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especial situacion (pertence na actualidade 4 Armada) non tefio
noticias do seu estado actual pero crénicas de séculos pasados
recollen afirmacidons de que o mosteiro xa estaba en ruinas.

Neste mosteiros illdns, desaparecidos cdseque na siia
totalidade, permanecen hoxe en dia, como mudas testemuiias dun
pasado lonxano, mostras dos seus enterramentos ou lugares de
penitencia, en forma de sartegos antropomorfos coa
particularidade de que en tres das Illas aparecen escavados na
rochado solo illdn.

O Padre Sarmiento recolle na sia “Viaxe a Galicia” a
localizacién na ria de Pontevedra (Marin), mdis concretamente na
Illa de Tambo, dun sarcéfago antropomorfo escavado na mesma
rocha que conforma o solo illdn e que serfa utilizado, parece ser, no
seu momento polos frades bieitos do mosteiro da Illa.

Foi preto da fonte de San Miguel (na Illa de Tambo) onde
o Padre Sarmiento descubriu a peza en cuestion que describiu
como. “A poca distancia del convento al oriente hay un periasco
en el cual estd socavado a pico un sepulcro de unas nueve cuartas
de largo y el ancho correspondiente. A la cabecera tiene una como
almohada de piedra hecha en el mismo peiiasco. A los pies tiene un
agujero taladrado como para despedir el agua llovediza” .

Este tipo de sepulcro pode ser que se corresponda cos
atopados nas proximas illas de Cies no mosteiro de San Estevo. e
no Illote da Laxe do Crego, descrito por Alvaro
das Casas no seu cumprido traballo sobre a Illa
de Ons: “Dos restos medioevds percebin un
sartego antropoide, de perto de déus metros de
longo, a uns oitenta metros da costa pol-o Leste
e a déuscentos S. do embarcadeiro, nun lugar
que lle din Laxe do Crego e que é un penedo que
descobre na baixamar. A tradizén di que
antigamente a terra adiantaba ainda ben mdis
da laxe, e que neste lugar habia un fermosisinio
mosteire que se esborrallou <cando o0s
[franceses=>"".

O sartego atépase na curota da Laxe do Crego, 6 fondo a praia de Area dos Cans
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A tapa de pedra que cubria o sartego sufriu, como pode verse, serios danos nos altimos anos

Tamén xurxo Lorenzo investigador e naveganic
das nosas rias describe o sartego antropomorfo de Ons
nun coidado traballo, froito dunha viaxe de estudios a
bordo dun pailebote chamado “Xaquin Pérez” atestado
de xoves estudiantes ald polo ano 1.932.

“_vimos a llla do Crego, que é un pendo
apartado uns 50 metros da costa, que ten esculpido no
seu curuto un sepulcro antropoide de 1°80 ms de
lonxitude, rematado por unha cruz de pedra, mdis
moderna, chantada na parte correspondente d testa” .

Hoxe en dia o sartego en cuestion resiste como
pode os embates continuos do mar de Ons sen ningun
tratamento que o defenda das inclemencias do tempo. A
tapa que cubria o sartego, desaparecida da curota do illote
da Laxe do Crego nun dia de treboada, foi recollida porun
vecifio illan na area da praia. De como chegou a pesada
lousa 4 praia de Area dos Cans encargouse O maxin
popular, vendo neste estrafio suceso a man divina que
levou, sen que sufrira dano algin, a pedra montada nas
ondas por riba das rochas do illote e a traveso de non

Montero Rios, 207
Teléf.: 986 321 921
C.P. 36930
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menos de douscentos metros ata o
areal.

Hoxe a lousa atépase esquecida
nun lugar oculto da Illa de Ons, entre
malezas e restos de toda clase
esperando ser recuperada para acadar
un mellor cofiecemento deste
enigmatico sarcofago.

Desla maneira, 0 sartego que xa
tifia a moitos vecifios desacougados
por saber quenes foron os que fixeron
este enterramento en terreo tan distante
e de dificil acceso, veu a sua sona
incrementada pola lenda que sobre a
lousa se escoita de boca dos vecifos
sobre a sia viaxe por riba das ondas.

Da cruz que coroaba o sepulcro
“chantada na parte correspondente d
testa” non queda mais que un
esvaecido tocon.

En Cies, atopouse outro sartego antropomorfo
escavado narocha, no interior do mosteiro de San Estevo,
«.. pertencente a unha posible necrépolis medieval”,
xunto con outras tumbas & NUMErosos esqueletos
posiblemente pertencentes 0s bieitos que tifian O seu
cargo estas propiedades da Iglesia.

Hoxe en dia o sartego estd perfectamente
estudiado e consérvase en boas condiciéns dentro do
Centro de Interpretacion da Natureza ubicado nas
dependencias do antigo mosteiro.

A verdade é que se bota en falta descriciéns mais
pormenorizadas e actualizadas, feitas por arque6logos,
destes sartegos antropomorfos radicados en Illa tan
préximas no xeografico e tan afastadas na sda situacion
contractual.

Pontevedra, Maio de 1.998
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A Langada

Por José Miguel Besada Ferndndez

n todo o litoral galego, tanto
nos cantis da Serra de A
Capela, as Rias Altas, a
bravura da Costa da Morte, as
Rias Baixas, as illas, as praias,..., dentro
da sda variedade xeografica, paisaxistica
e incluso costumista, hai unha variedade
cultural que se foi fraguando 6 longo dos
séculos por tradiciéns ancestrais,
histdricas, asentamentos prehistoricos,

José Miguel Besada
invasions Normandas e Sarracenas, arte romanico, dominios
clericais, pazos, caciquismo, ...

O longo de toda a costa, existen centros de
peregrinacion nos que a tradicion segue viva desde tempos
inmemoriais como as Romarias de San Andrés de Teixido, Nosa
Sefiora da Barca; existen reliquias da cultura prehistérica como os
castros de Baroiia e Sta Tegra, paraisos naturais en Fisterra, dunas
de Corrubedo, as Illas Cies e Ons, belezas paisaxisticas desde as
desembocaduras dos rios Eo ata o Mifio, miradoiros, sendeiros,
flora e fauna autéctonas,...

De toda esta costa quixera destacar dun xeito especial 4
pequenae acantilada peninsula de A Lanzada.

Esta sosegada, serea, bravia e maxestosa peninsula é
quizais o mellor tesouro do litoral galego; a Lanzada € unha
testemufia muda de mdis de vinte séculos de historia; non fala,
non ten grandes monumentos, non fen musecos, non ten
testemufios escritas, conserva soamente pegadas de escavacions
arqueoldxicas, restos dunha torre que foi fortaleza e unha
pequena ermida romdnica, pero no seu silencio acompafiado do
rimo das ondas rompendo contra os cantis, o piar dos cormorans,
grous, gaivotas e demais aves marinas que sobrevoan desde o seu
refuxio da enseada de O Bao; a longa, serea e brava praia co seu
amplo mar azul aberto ¢ Atldntico nun horizonte infinito e
gardado polas Illa de Ons e Onza; as dunas do témbolo que
transforman a antiga illa de Ogrobe na actual peninsula, fai que
esta sinxela grandeza, pola stia maxestosidade, engaiole ds xentes
que a visitan, que inspiran a poetas, pintores e 4 sabedoria popular
que ainmortaliza cos seus cantos € 0s Seus versos:

Aqui se vive a historia ¢ se sinte ds xentes do Neolitico,
os celtas, os romanos, as guerras medievais, as invasions
normandas; a natureza en estado virxe con fortes e fermosos
temporais asi como noites sereas iluminadas pola lia, fermosas
postas de sol cara 4 Illa de Salvora; todo isto fai que sexa un lugar
venerado, homenaxeado na romaria autenticamente popular e
multitudinaria que se celebra todos os anos no ultimo Sébado de
Agosto en honor a nosa Sefiora de A Lanzada na sta ermida.

BANO DAS NOVE ONDAS

Entre as antiquisimas tradicidns de orixe
pagdn, posiblemente celtas, que se foron
cristianizando e que perduran actualmente, estd o culio
6 auga polo seu poder xermolotive e principio de
saiide.

FExisten en Galicia, fontes, rios e praias que
por crenzas populares tefien estes poderes para curar
diversos tipos de doenzas ou males e cada unha coa sda
especialidade, pero sempre acompaiiadas de certos
cerimonias rituais para que sexan efectivas,
coincidindo en moitas delas co nove como niimero
mdxico.

A praia de Foxos que se atopa d esquerda do
istmo da Lanzada, as stias augas tefien este poder
milagroso segundo estas crenzas; a ela acode a muller
casada para buscar fertilidade e a solteira casadeira
para buscarmarido.

A cerimonia das nove ondas, que recolle a
tradicion, citada por Hipdlito De Sa, ainda se leva d
prdctica, segundo testemurias das persoas mdis vellas
de Noalla e Allos, consiste en que a muller ofrecida
debe dar nove voltas ¢ redor da ermida rezando en
cada tres voltas un Avemaria e seguida da frase: "Nosa
Seiiora da Lanzada polo fillo que pariches fai que
quede prefiada’ ; e despois desta cerimonia, ds doce en
punto, na praia antes citada, métese na auga e conta
que xustamente nove ondas lle cheguen ata o ventre da
ofrecida, despois, na Romaria, que se celebra o iltimo

Nosa virxen da Lanzada Sdbado do mes de Agosto, levaralle a ofrenda a Nosa
que altifia se foi por. Sefiora, escoitando a misa d que se ofreceu.

i Dalle o aire, dalle o vento

{ dalle o mar polo arredor.
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ematana stia memoria sobre

o estado do porto de Vigo o

31 de Decembro de 1.926, 0

enxefieiro director, D.
Eduardo Cabello Ebrentz, coa seguinte
reflexion: “Por primeira vez atdpase este
porto ante unha realidade satisfactoria
que permitird emprender con amplitude o
seu plan de obras.

José M. Lopez Doriga O ministerio poxou, como xa se dixo,
a constuccién do peirao de transatldnticos, con presuposto de
11.156.694,91 pesetas e a esta seguirdn outras obras. As
circunstancias que neste intre me ligan 6s expresados Ministro,
Director Xeral ¢ Xefe da Seccion de Portos védanme todo
comentario, pero seguramente, cantos lean estas lifias fardn o
seguinte: Agora é que comeza, en verdade, a construccién do porto
deVigo”.

Nesta memoria, que relata a marcha dos traballos nas
obras do porto de Vigo durante os anos 1.911 a 1.926, expresa D.
Eduardo Cabello, ademais de todos os detalles técnicos, infinidade
de reflexidns, estados de dnimo e a dose de impotencia e amargura
que lle debia supofier o enfrontarse a aquela administracion de
entén; pero tamén relata con todo tipo de detalles, unha serie de
avatares que aconteceron durante o periodo mencionado, que
merecen ser rescatados como exemplos da mala sorte, carencia de
medios e improvisacién, 6s cales somos tan “afeccionados”™ os
espafois.

Podiamos citar, entre un deles, que a pesares de que Vigo
en 1.914, e segundo a estatistica oficial, ocupaba o primeiro lugar
en trafico de viaxeiros e o porto non tifia peiraos de atraque, polo
que o movemento realizdbase por medio de embarcacions
menores, pasando polas dias tinicas escadas do peirao chamado
“de viaxeiros”, organizandose un verdadeiro caos.

Os buques debian fondear na bafa, e habia dias no que se
reunfan cinco ou seis transatlanticos que coincidian, uns na sia
marcha e outros na stia chegada de América. Tamén o porto era
frecuentado por aquel entén por buques de guerra, tanto en
unidades soltas, como formando escuadra.

Nos dias de escuadra, ddbase algunha vez o caso de ver 6s
tripulantes chegar en nimero considerable e 4 falla de escadas para
un desembarco rdpido, saltaban polos botes, por enriba das
varandas se a marea o permitia, ou ganaban 6 asalto o peirao, con
todos os caracteres dunha invasion.

Aprobada a reforma e ampliacion da dérsena de
viaxeiros, un dos traballos fundamentais e preliminares, era o
dragado de 25.000 m. cadrados de area lodosa para a limpeza da
dirsena e o emprazamento das novas obras de fdbrica. A
necesidade da antedita rapidez esixia dispofer dunha draga con
capacidade suficiente para obtela e seria preciso que o contratista

Por José M." Lopez Doriga Aymerich
(Bibliografia cedida por Carlos Vila “Alpide”)

contara con este elemento, pero non foi asi, e tratou de improvisar
montando nunha gabarra unha gria de “cuchara”, que non
satisfixo para nada a velocidade requerida, polo que adquiriu un
material que existia no porto de Luarca, consistente nunha draga,
didas gabarras para transporte de pedra e un vapor.

Feita a adquisicién a principios de 1.923, non puido ser
traido a este porto, por dificultades de remolque, ata o mes de
Xufio, con tan mala sorte, que a pesares da época e que se esperaba
unha travesia feliz, a fatalidade fixo que naufragaran as catro
embarcaciéns, que se perderon na Riade Corme.

O patrén, José Varela, do remolcador “Puri” propiedade
dos Sres. Joaguin Davila e compania. puxo te en cofiecemento do
comandante de Marifia desta provincia os seguintes feitos: O dia
10 saiu do porto de Luarca. as 3 do serdn, remolcando a tres
gabarras e un vaporcino. con destino a Vigo.

As 10 da mand do dia 11 notou que unha das gabarras
facia auga e de acordo coa tripulacion resolveu entrar en Cedeira
para reparar provisionalmente aavaria. Fixose novamente G maro
dia 12, a altura das Illas Sisargas, entres as tres € catro do seran,
levantouse un forte vento do nordeste, que obrigou a minora-la
marcha.

Por mor do moito vento e da moita mar que reinaba, o
vaporcifio e unha das gabarras comezaron a facer auga, en
cantidade tan grande que. a pesares dos esforzos feitos pola
tripulacién, as dias embarcacions afundironse.

Seguiunavegando o “Puri” coas dias gabarras restantes,
as cales comenzaron tamén a facer auga e como o tempo non tifia
aspecto de mellorar. decidiron entrar no porto mdis proximo, que
eraCorme, para ver se algo se podia salvar.

A mesma entrada de dito porto notouse que as gabarras se
somerxean axifia, polo que o remolcador aumentou rapidamente a
sia velocidade para ver se podia varalas nunha praia proxima, pero
todo foi en van, non houbo miis remedio que pica-los remolques e
abandonalas, entén féronse totalmente 6 fondo.

Despois de todo o ocurrido, a contrata veuse precisada a
dispofier a construccién dun novo material e adquirir outro, polo
que non podia rematar no prazo fixado e pediu outra prérroga dun
ano que lle foi concedida por Real Orde de 21 de Marzo de 1.924.
O final, o contratisia solicitou que se transferira a contrata a D.
Joaguin Davila Romén. cousa que foi autorizada o 1 de Agosto de
1.924.

A insuficiencia do material auxiliar impuxo 6 novo
contratista a precisién de adquirir o necesario, obtendo da
Direccién Xeral de Aduanas a sda introduccién en réxime de
importacién co conseguinte demora nas tramitaciéns, o que levou
6 novo contratista 4 necesidade de solicitar unha nova prorroga,
que lle foi concedida polo prazo dun ano por Orden de 29 de Maio
de 1.925.

_ - Todas aquelas persoas que gueiran colaborar na proxima Revista cun artigo Cultural (Historia,

Etnografia, Gastronomia,...), envialos d: A. Cultural “PineirOns”, Conchases 39 - 2. Esq. 36980 O Grove.

Pontevedra.
Estamos abertos a calquera Organismo, Asociacion, Pena,... que queira realizar algiin tipo de

actividade cultural que teiia que ver cos nosos Fins. Estes, estanrelacionados con:

a.) Culturais - Gastrondmicos en xeral. b.) A Illa de Ons. c.) Xuventude. d.) Ruta Xacobea Maritima. e.)

Ecoldxicos e Medio Ambientais.
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A Dinena, (pmrecunso emenzente)

Por Ricardo Arnaiz Ibarrondo

—&

urioso animal este. E un molusco

gasteropodo, o que quere dicir que

pertence 6 grupo das caracolas,
neste caso unha caracola mais ben chaparreta
coa cuncha furada por un nimero variable de
buratos en lifa, polos que respira. Tamén se lle
conece por Orella de Mar ou Abalon.

Hai moitas especies repartidas polo
mundo, pero en Galicia s6 vive a Haliotis
tuberculata, nome que lle puxo o seu pai
cientifico sen consultarllo e que non parece
que lle producira ninglin trauma. Acada
tamafios medios de 12 cm, moito menos que
os exemplares obtidos no Indico ou no
Pacifico. Vive sobre as rochas principalmente
a pronfundidades entre 0 ¢ 20 metros, ainda
que pode encontrarse ata a 400 metros. Os
mergulladores que as apafan han de ter o ollo
ben adestrado pois mimetizase moi ben co
entorno. Durante o dia permanece inmobil
mentres que de noite fai longos percorridos d
procura das algas das que se alimenta.
Segundo a cor distas, verde, parda ou
vermello, asi pode cambiar a coloracion da sia
cuncha. Trala sia alimentacion volven 0 punto
de partida e acomddanse no mesmo oco onde
se atopa 6 comenzo da noite.

Externamente non se distinguen os
machos das femias, o inico que as diferencia é
a cor da génada: o ovario € verde mentres que
o testiculo ten un ton branco nacarado.

Que eu saiba nunca foi unha especie
moi abundante nin apreciada
gastrondmicamente excepto para os polbos
que dan boa conta delas, como saben todos os
mergulladores. Eu mesmo, que non presumo
de gourmet, degusteinas unhas cantas veces
ainda que non fago esforzos por repetir.
Recofiezo que non son moi de fiar neste
sentido porque tampouco me pelexo moito

COTOBADE, s.I.

construccions
e
restauracions

polos camardns, e prefiro ben un brufio da ria. A partires de
1.990 empezouse a cotizar a bo prezo, mesmo a 1.400
ptas/kg. (Por que asi, de sidpeto?. Pois porque os
xaponeses gustan de todo aquelo que provén do mar e
como non atopan suficiente subministro nas suas costas
andan a procura por todo o mundo. Diste xeito comenzou a
explotacién da Pineira en Galicia, para exportala 6
Xapon. Nos primeiros anos 90 chegdronse a extraer unhas
decenas de toneladas principalmente nas Rias Baixas, e
mesmo a Administracién regulou a pesca do que parecia
ser outro recurso explotable.

Non embargantes o gozo cacu nun pozo. Entraron
en danza os efectos das mareas vermellas tan frecuentes
nos ultimos tempos nas nosas costas, e tamén noutras
moitas. As andlises bioquimicas 4s que se sométen
rutinariamente os moluscos, detectaron que as Pineiras, a
semellanza dos mexilléns e vieiras, acumulaban
biotoxinas prexudiciais para o home. O mexillon elimina a
toxina con relativa rapidez, e naturalmente, 6 pouco de
terminar a marea vermella, podéndo entén comercializarse
sen problema. Non ocorre 0 mesmo coa Pineira.
Experimentos de laboratorio confirmaron que ainda
despois de tres meses en auga limpa con alimentacion de
algas sen toxina, as Pineiras mantifian os niveis iniciais de
toxinas. Para madis inri, ainda que &s vieiras tamén lles
costa moito tempo eliminar as toxinas do seu corpo, as
Pineiras acumilanas principalmente na parte comestible:
no pé. Aqui, polo tanto, non hai posibilidade de eliminar o
figado coma nas vieiras e comercializar asi o producto. Hai
que buscar outra maneira de procesa-lo artigo e mentres
tanto as exportacions deste molusco manténense
bloqueadas. Parece que o mucus que envolve 0 pé do
animal ten unha alta capacidade de acumular biotoxinas e
fixéronse esforzos neste sentido par eliminalo. Os
resultados non foron todo o bos que seria desexable porque
este mucus € moi pouca cousa en comparanza co peso do
resto do animal.

En outras especies estd claro que as toxinas
atopadas nos moluscos provenen das grandes

| VENTA AMBULANTE
\
Av. Alexandre Béveda, 3 2. D - O GROVE (Pontevedra)
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proliferacions de microalgas que
forman as mareas vermellas. Pero as
Pineiras adultas non se alimentan
destas algas toxicas, mesmo se
fixeron experimentos nos que se
recubriron algas con microalgas con
toxinas. As andlises posteriores non
deron positivo. Logo ;de onde saen as
toxinas da Pineira?. A hipdtese mdis
aceptada actualmente € que a
Pineira, a semellanza doutras
especies, ten asociadas na sda pel
microalgas ou partes delas que
elaboran, para nos, molestas
biotoxinas coa axuda da luz do sol. E
digo para nds porque para a Pineira
esta asociacion simbidtica ha de ser
con toda probabilidade moi
beneficiosa 6 evitar que os
depredadores as ataquen. Cada quen
deféndese coma pode.

Por se alguén estd interesado
no tema podo dicir que as biotoxinas
que presenta a Pineira son do tipo
PSP ou sexa paralizantes. e que poden
ser basicamente ddas diferentes: a
STX o saxitoxina e a stia curman de
nome lixeiramente mais complicado a
do 5 LXK 0 1 -
desoxidescarbamoilsaxitoxina.
iTELA!. Os niveis legais estdn
establecidos en 80 microgramos de
toxina por cada 100 gramos de
Pineira (un microgramo € a
millonésima parte dun gramo). A
sensibilidade 6 veleno € moi variable
dunhas persoas a outras. Os nenos son
os mais sensibles, e as mulleres mais
que os homes. Ademais o efecto vese
acentuado se a persoa ten o estomago
baleiro ou se inxeriron bebidas
alcohdlicas. Por outro lado as
Pineiras poden acadar niveis moi
variables de toxina como é loxico.

Ademais a intensidade dos efectos
seran diferentes en funcion da
cantidade inxerida. A conxuncion de
todos estes factores incidiran mdis ou
menos na gravidade dos sintomas do
envelenamento.

.E cales son eses sintomas?.
Comézase con proidos ou ardor en
torno 4 boca, lingua e cara.
Progresivamente 0 entumecemento
muscular avanza ¢ pescozo, brazos e
pernas. Pérdese a sensibilidade pero
non o sentido e faise dificultosa a fala.
Tamén pode darse con dor de cabeza,
debilidade, taquicardia e sequidade en
boca ¢ gorxa. Os sintomas comenzan
6s trinta minutos da inxestion dos
moluscos. Unha intoxicacion pode
desembocar en pardlise e mesmo a
morte por fallo respiratorio. O
enfermo € consciente de todo,
transcorridas vintecatro horas o
progndstico é bo. Non hai secuelas.

coma tratamiento inicial o mellor €
provocar o vomito e despois a
inxestion de grandes cantidades de
augamineral ricaensodioe potasio.

Non é cousa de broma, como
pode verse, consumir Pineiras nin
outros moluscos, sen controlar
sanitariamente.
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C./ Luis A. Mestre, 2
Edif. La Torre, Entr. C
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Por Celestino Pardellas de Blas

mediados do século XIX a vida dos

vecinos de Ons vai sufrir unha gran

transformarcion. A instalacién dunha
fabrica de salgazon provocard que a agricultura, como
base econdmica débil, quede relegada ¢ plano do
autoconsumo e como moeda de pago da renda polas
terras que traballaban (Daquela a maioria dos
habitantes da Illa de Ons pagaban a renda en productos
agricolas, millo principalmente), pasando a pesca a
ocupa-lo eixe econdmicoillan.

O salgazon vai se-lo motivo de que nas augas
illans se realice unha forte actividade pesqueira e
comercial; é miis rendible pescar e vender en Ons que ter
que trasladarse dende os caladoiros s salgazons do
Morrazo ou do Salnés.

A creacién de postos de traballo na salga. o
enrolado nos barcos xeiteiros que traballan a carén da
Illa e a venda de productos (peixe, polbo, marisco,...) que
fan os vecinos 4 propia fabrica e os pescadores doutros
portos que acudian 4 Illa a vende-la sardifia, fai crece-la
economia familiar e, con elo, aventurarse a4 compra
dunha embarcacion que faga mdis doado e rendible o seu
traballo.

A embarcacion escollida foi a Dorna, xa que nela
deran os seus primeiros pasos enrolados como
marifieiros (Dornas Xeiteiras que vifian ds proximidades
de Ons para a pesca e venda da sardiiia) € por ser a que
mellor se axeitaba ds duras condicions marifias que
postien as augas que abranguen a Illa de Ons.

E a partires de aqui que a Dorna se converte nun
dos elementos fundamentais das familias de Ons.

A inexperiencia nas faenas pesqueiras por
aquelas datas, traerd xornadas pouco productivas e 0 seu
carén o pensamento dun posible “meigallo” da
embarcacion. De ai o nacemento, entre outros costumes,
de VAREA-LAS DORNAS.

Nunha Comunidade humana tan pechada por
mor das duras condicions de vida que levaron e polo

O Costume de “Varea-Las Dornas” ma o de Ors

illamento, social e
administrativo, que sufriron
durante dous séculos, provocou
o nacemento dunha rica Cultura
Popular, chea de lendas, contos,
supersticions, cantigas,...; que
fixeron de Ons, xunto as sdas
especiais peculiaridades
historicas, arquitecténicas,
naturais a Illa mais interesante

Celestino Pardellas de Blas

de todo o litoral peninsular.

Cando por algiin motivo a tripulacion dunha
Dorna levaba varios dias sen pescar, coidaban que esta se
atopaba enmeigada. Entén o patrén, que soia se-lo
cabeza de familia, ia a terra e trafa a unha bruxa para
sacarlle o feitizo 4 Dorna.

Cando se ia a buscar 4 bruxa, conecida como “A
Varera”, habia que esperar a sia chegada sen bota-la
Dorna 4 auga. O chegar, a familia propietaria da Dorna,
tiflan que procurarlle varias cousas: Bochos (unha clase
de algas), area da praia onde se varaba normalmente a
embarcacién, Malva Rosa, un dente de allo e un pote. Ela
trafa unhas herbas, envoltas nun pano da man, e unha
vimbia.

As doce da noite, reunianse na praia a Varera e os
tripulantes da Dorna, non podia haber ninguén mais. No
pote mesturaba tédolos componientes con auga do mar e
despois de molla-los pés e as mans o0s marifieiros, a
Varera botaba por riba da Dorna a auga cos ingredientes
para de contado comezar a bater nela coa vimbia d vez
que berraba unha serie de frases que ninguén entendia.

Era imprescindible que os marifieiros tamén se
mollaran coa auga co fin de espanta-los malos ollos que
podian ser tamén os causantes do feitizo.

«~ ISLA DE ONS

x> EXCURSIONES POR LA RIA DE AROSA
«r ISLA DE RUA

> RUTA XACOBEA

o> COMIDAS ABORDO

= ﬂ«.:r—,— = o, > CONGRESOS
) i - =a-a e « EXCURSION MARITIMO TERRESTRE
S : ? . ““EE - A LA PENINSULA DEL BARBANZA
' oudes Y : ' Reboredo, 76
] Teléf.: 986 731 343 - Movil 608 985 729

39988 0 GROVE (Ponteved?a)
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Segundo parece, non habia s6 unha Varera. Na
zona do Morrazo existian diias polo menos, e ds outras,
fanas a buscar 4 parte de Vigo. Unha destas, que tamén
veu a Illa en varias ocasions, non empregaba os mesmos
métodos nin materiais que a anterior. SO coincidian na
hora, que tifia que ser ds doce da noite. Esta preferia que
houbera lia, empregaba auga bendita para bendici-lo
barco, facia todo o cerimonial soa e vareaba as Dornas
cunha “Silva Macha” que, segundo parece, a que estd
presa por ambolos dous lados.

Outro xeito que tifian as Vareras para “Varea-
las Dornas” consistia en cravarlle 4 embarcacion unhas
silvas en pico, mesmo debaixo do corredor da Dorna, e
despois de dicir as palabras correspondentes, empezar a
vareala cunha vimbia dende a proa a popa.

A Carén deste costume de avisar a Varera,
existia a de prever que o enfeitizamento ocorrera. Esta
préctica realizdbana en duas datas moi sinaladas: na
Noiteboa e na noite do Xan Xoan.

Polatarde dodia de Noiteboa, safan os homes a
pescar para face-la caldeirada 4 noite. contan que
traeria boa sorte para todo o ano, o facer ese dia unha
boa pesca, pois a Dorna que non pescara ou pescaba
pouco, poderia atoparse xa enmeigada e tifian que
desenmeigala esa noite, senén non pescaria en todo un

ano.

Para quitarlle o meigallo tifian que pofiela quilla
arriba anoite de Noiteboa e quedar asi ata o dia.

O dia seguinte, dia do Nadal, levaban & Igrexa un
caldeiro con auga do mar para que abedicira o cura.

Se o crego non estaba na Illa, deixaban o cubo coa auga
na Igrexaata as doce danoite.

A esa hora fan a praia e baldeiraban a Dorna coa
auga bendita 4 vez que a refregaban coas cinzas do
“PAU DE NOITEBOA” (Pau que quedaba toda a noite
a arder na lareira e do que gardaban as cinzas para
empregar en remedios e contra as meigas).

Nodia doSan Xoan e despois de consumirse a
fogueira, as Dornas, que durante os primeiros seis
meses do ano non tiveran moita sorte na pesca, tifian
que ser refregadas coas cinzas da fogueira.

Unha das maiores perdas que os galegos temos
que chorar € que os investigadores non lle dedicaran o
tempo necesario 4 recompilacion destes costumes
populares que hoxe, como esta da [lla de Ons, ninguén
nos pode contar, de seguro que nin os mdis vellos a
recordan. (Parte da historia pertence a un traballo
inédito realizado nos anos vinte).

HOSTAL - RESTAURANTE

EL MERENDERO

Amplios salones para bodas y banquetes
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