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Vostede terá moito dereito; pero eu teño moita razón 

Este ano celébrase ó 50 pasamento desta ilustre figura da nosa cultura, con tal n 
tivo facemos unha breve reseña da súa intensa vida. 

Alfonso Rodríguez Castelao naceu en Rianxo (A Coruña) e morreu en Bos Aires 
(Arxentina). De neno vivou en Arxentina e regresou a España no ano 1900 para realizar o: 
seus estudios de medicina na universidade de Santiago de Compostela. Finalizou esta ccrrs 
pero nunca a exerceu, senon que foi funcionario do Instituto Xeográfico e Estad{stico e pt 
fesor de debuxo nun instituto de Pontevedra. Militante nacionalista galego, Conselleiro do 
Partido Galegista, foi elexido deputado para as Cortes Constituintes de 1931 pola Organi2 
ción Republicana Galega Autónoma (ORGA). O goberno de Lerroux desterrouno fora de Ga 
cia no ano 1934. Novamente foi elexido deputado nas Cortes do Fronte Popular no mes de 
febreiro do ano 1936. 

Colaborou de maneira decisiva na elaboración do Estatuto de Galicia. O remata-la gue 
tivo que exiliarse, e foi membro do goberno republicano no exilio, presidido en París por J 
Giral. Entre os libros de narracións cortes destacan, "Cousas (1926), "Os dous de sem­ 
pre" (1934) e as evocacións de "Retrincos" (1934). Nas "Cruces de pedro en Bretaña" (19 
e. "Cruces de pedro ~n GaHcia" (1949) misturou os seus coñecementos históricos, antropoló 
ces, arqueolóxiccs e cr+lsticcs. En "Sempre en Gaiicia" explicou o seu ideario pcliticc e so, 

, __ sobre Galicia, · "Os vellos non deben de namorarse"· (1941) foi súa magnífica incursión no te 
,,, :·, .. ·} -; ,).e~- ~r~ . .: .<;~~!.~!a~. f_oi un. b9 pintor de. temas e asuntos realistas,.- e un magnífico debuxcnte',' ca1 

caturista e humorista. · 

CASTELAO 

** ** ** *: * * * * EDITORIAL ** ** ** ** * * * * 
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. . -· , '~'. ¡¡ ¡ · ~-ACORDOS DE PESCA 
¡ ~, i;: :· ~ : > : :• 

Morrocos é un reino siti.Ícido · no = noroeste de África co que os españois tenos 
unha longa historia de cdnflitfbs-~o~licos, económicos e políticos, por razóns de 

vecindade. xa que só nos separa o est~i+o:1d~ Xíbraltar. 
O conflicto actual da pesca';~~b~e~i ~n parte, á ampliación dos dereítos sobre os 

augas limítrofes dos países costeiros:·~taF'ás dúas·centas millas para a explotación económica 
das mesmas, que algúns países desenvolvídos pu~eron en práctica, e ós que se foron sumando 
todos os demais. entre eles Marro_c~s{!ld J. 1L :.. 1 ! 

España ó longo deste século ,<1e~én'r0Jou1 únha gran flota pesqueira, que buscou cala- 
doiros por todo o mundo. A costa d~ '~fHt~~ 'p·Jla' súa cercanía da Península e das illas C9na- , .. •. ·,L ., b-. r- ~ ~ ... rías era un dos caladoiros mais explof~~ps,:i_ J ,¡¡ ·· .• 

Por motivos da citada ampli~tí6n lcfo 4Q~Ínio sobre as augas costeiras, deixounos sen 
a posibilidade de pescar. se non i i~~l~~f-e ·~a~o;dos e convenios coas autoridades do reino 

l! is .. , r-· r , ,·1 
de Marrocos. ;¡ :mdi t 'b :f 't ,:: 

Os prímeíros acordos foron· cbnveniok ae· nación a nación, e permítíron traballar ós 
nosos moríñeiros. I .-;, ¡ t l =~;· ~ 

Coa creación da Comunidadé l;~on·ómica \Europea estas negociacións son levadas polos 
autoridades da Comunidade, ocasión: qoe pprovJitan os dirixentes mcrrcquís para introducir 
compensacións que nada teñen que ~erf'foh ·rp~sqa-,"' como poden ser as exportacións de froi- 

. 1 •• 

tos, hortalizas, conservas. etc .. a través'. do .:territorio comunitario con ventaxos fiscais tan 
grandes como os da propia Comunid~d~!·W!· ¡ ,l' '· .; ¡ 

Nestes días estamos vivinc;fo un!idesest~ríodos de negociación, e as 
cousos, o parecer, non van demasíado~b~~~1po~4L~ os nosos mariñeiros non . 1, 1 ~ , 

están a troballor '. Eles. m~nifést~~~e_¡;~~sh{~~~¡ c~usando problemas coas forzas da orde e 
trastocando a convrvencic dos vec1~ºf ·~1a t ~;;~r ;J 1t .. , 

Na habilidade dos negociad~r~tfPfPPeqs. esta o volver a firmar un bo acordo e de- 
volver á normalidade o nosa flota,· de~i>t~itói~quii os nasos mariñeiros poidan pescar, respec- 
tando as paradas bioléxiccs impostas', ;~áhi~·;~frilellorar e conserva-la riqueza do mor. 

: '., ¡ ~ ~·,¡}- ¡L\_ánÚel Garrido Antón (5° A) 
! . I ! ? ~ •: ~~ ':. ,,•111 •.• 1, .... ,.. .. rl : 1.¡- ¡ .. !t, !r !(,. .. r 

. ! 1:,. ,:lf· ... I t 

:• '" ! l.! ~~ l!t ti~ ' 



Os alumnos de quinto esperamos aínda que 
sexa un pouco. 

Case tódolos días antes de entrar a clase 
vamos aver como vai aquilo. 

O prímeiro díOc había moitas máquinas e 
camións, despois pouco a pou~o fixeron unha expla- 
nada. 

Esperamos que terminen pronto para poder 
practicar outros deper+es coma o baloncesto, ba- 
lonman, etc. 

No espacio que ternos no colexio e moi pe- 
queño e só se pode xogar a fútbol. 

· Tamtn remes canastas pero case non se 
, J. - usan e estan no campo ma1s pequen o. 

Temos moitas ganas de velo todo feito. 

Pois o fin, despois de moitos anos que le- 
vamos esperando polo pavillón escomenzaron as 
obras. 

O día 8 de setembro decidimos empezar a fa- 
cer un polideportivo no colexio Torre-Cela. 

• 1 ! 'A's 'esccvcdorcs tiraron as viñas que alí había. 
Fi~éronno nun sitio grande e bonito o lado do noso· co- · 
lexio. Utilizaron comlons, grúas. escavadoras, etc ... Xa 
fixeron a pista que e o mais importante. Tamén fixe- 
ron o sitio onde se van a facer as gradas. 

A pista e de cor vermella e aínda non está mar- 
cada nin ten porterías. Tampouco ten tellado nin está 
cuberto. 

Vámonos a divertir moito nel. Faremos equipos 
e xogaremos ligas, viranos a entrenar dous formida- 
bles entrenadores chamados Jose e Fran que agora 
e~trenannos no polideportivo de Bueu. 

As llqcs serán de futbol sala ede balonman que 
son os deportes que mais nos gustan.. . 

Tomen foremos uns vestiorios e unho ducho pe- 
rd.que cando xoguemos partidos poidamos cambiarnos 
a roupa suada e poñernos unha limpa. 

. : Supoñemos que para o mes de agosto ou de se- 
tembro xa estará totalmente rematado . 

Iris Alma García 
.. 

O PAVILLON 

Eloy Garrido T eno- 



. ·, 

Este ano estamos desenrolando no colexio un proxecto en torno os 
contos que leva por título "Un conto, dous contos, tres contos". 

Partimos de que os contos son grandes auxiliares para a educación. 
Neste senso consideramos que senslbilizcr' respecto a belezo, preparar 
para a vida, facilitar a estructumcíón temporal, educar a sensibilidade, 
satisfacer as ansias de acción e -de scber , facilitan o educador ou edu- 
cadora o coñecemento do neno ou;'dd ñenc. establecendo unha simpatía 

. l ' • 

entre estes e o narrador, educar a xenerosldcde, desenrolar a fantasía, 
. "1 •' 

axudar ó neno ou á nena a ser· disciplinados e a estar atentos e ademáis 
danos oportunidades para org6.nizar· a.t;tividades relacionadas cos centros 

. ' 1 de interese que ofrecen. ; .. i ' . , 

Tendo en conta esto, co . ·ndsb: proxecte pretendemos aproveitar tó- 
• 1 ' •' • 

dolos recursos que os contos ho$) orincfon, para que os nosos alumnos/ as 
adquiran as aprendizaxes dun f x·~ifo·l'd~rcictivo, participativo e imaxinativo. 

n' ':!·;t~ ! ~· ':'. .¡-,. :' 
• ~ 1 • ·I ¡, i f'. !I'. 1# • ' . 

·. ! ¡ ¡. ·1: rl r 1: t:V . · 
' ' ; ', ..11 '. ·I· •. ,, ,¡ : ' ¡ .!"i' ; ¡, :;1~¡; . 

,. .1.u, V··., I;_¡:.' . 
0 1 : ¡'' M ~ i: r .. ·· : . 

. ,.::,1: :: (; .: .. ,-:' OS MESTRES/AS . :·'f ... t ¡t 
,' .... \'i : :~ 1 ;'; ~ ¡ 

• ! ¡ . Ji: t ' ·.~J ¡.: 

'i//!t_·! .;, /)r ·.c.E.I.P TORRE-CELA 
! •. . . 11: • 

1 ¡• ". , 1 ¡.' :f> 
1.·. i.;., f.i BUEU 
! ! . : • 1 't 

¡ ,I ! 
.. ,. 1 

1 : ', 

"UN CONTO, DOUS;co·N,!05, TRES CONTOS" 
' .. ' .. , 

) .. 
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MAR.AS\ LLAS'' 
, 

PAIS NO 
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AIDAl O 

Unha cousa pola que nunca chove e 
sempre está mollada. 
PISTAS: Todos temos unha e gús- 
tanlle as larpeiradas. 

ADIVIÑA 

on6uJ1 v : u9pn¡os 

1 
i. 

Yolanda 1 ° 

Na hucha aberta, o xusto peca. 
Diñeiro emprestado, amigo acaba- 
do. 
A preguiza morreu de sede ó pé da 
fonte. 
O traballo é sagrado non o toques. 

REFRÁNS 

Álvaro, Yoel Irena 

·- .. ',,). f L....--·---------·-~--~""-- 

~'IA, O:yl.J/,¡_, 1v",J;\.J 'l-~ 'íw.t'-C,O, 

Jw..;.'<,, il­ ·~Q/¡'\'\.~'Vll. ~-Jt{. 'll\.-t~...i.d.ci.. 
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Puri Pazó (A.P .AJ 
•I • 

o equipo feminino de alevrns resultou ser o segundo menor 
clasificado da zona do Morrazo. 

en Bueu. 
Romina Portela Fernández 6ª 
Nerea Acuña Pazó 8ª 

en Moaña. 
Nerea Acuña Pazó 9ª 
Romina Portela Fernández 10ª 

1 • 

Na categoría alevín, ademáis de se clasificar en Moaña para a final da 
zona sur (masculino e remtnínoi, entraron con medalla: 

.. 
: ... l p 

' 

. . ' . 

2ª en Bueu 
Noemí Portela Besada incorporouse nas cerradeíras probas, e foi 

3 a en Moaña 
3ª en sueu 

lván Martínez Estévez, xosé Guerra Vilas e Lourenzo Durán Vidal, na 
categoría minibenxamín. 

3ª en san Martiño 
3ª en cangas 
2ª en Moaña 

támara Acuña Pazó: 

.: • Todos eles participaron nos cross de san Martiño, pedestrismo 
de cangas, zonal de Moafia e zonal de Bueu. En todas estas 
probas conseguíronse moi bos postas, clasificándose para a 
final ca zona sur, a celebrar na xunqueira de Pontevedra o día 
22 cexaneíro, os equipos alevíns masculino e feminino. 

veiacur algúns dos rapaces que acacaron mellares pastos nas 
diferentes comoetícíons. 

•••• 1 

i ~ ; 
r' · I 

1 ¡, . 
1 ' 

categoría Benxamín 
Gonzalo Villanueva carballo 
Fidel Sánchez Martínez 
cnstían Moares Entenza 
oavinta Padín García 

,t 

. ,,l 

categoría Minibenxamín 
rarnara Acuña Pazó 
Noemí Portela Besada 
ivan Martínez Estévez 
xosé Guerra Vilas 

categoría Alevín 
tván Vilas Mariño 
tources carbauo curan 
carios carbauo ourán 
Nerea Acuña Pazó 
Patricia Vida! Juncal 
Romina =orteta Fernández 
Marta García Freire 
snelta suceta Cobas 
Anranam Piñeiro Molanes 
F. Javier toneíra Villar 
Damián Rodríguez Freire 
Rodrigo Pérez souto , 

• 1 

Relación de alumnos participantes no cross escolar 

DEPORTE EN JDADE ESCOLAR 
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Rematados estes partidos, a fináis de 
mellores para decidí-lo campión, 

{ . 
t . 

..... 

PARTIDOS OUE QUEDAN POR XOGARl,11, 1 · ñ '1' f I ji, I ,: 

Piratas Cola Cao <Qu~b:ra•Ü~huesos Pucheiros 
Lacasitos Pucheiros /¡i b(e'.c~~ '.2000 Cola Cao 

Rompecabezas Tiburones : : .. ~itnl'as Pitón 
Efecto 2000 Pitón 

ji''! 'f .. ,, w 1 ¡ Quebrantahuesos 
1 1 1;! íb drónes 

Quebrantahuesos Cola Cao .1 l:¡.r- ·, i'.:~cnsltos Cola Cao 
1 1 

, ,r 1' , 1, 

Tiburones Piratas (:' J\ich~,iros Piratas . ' 
Pucheíros Efecto 2000 . " . ·! . •f ci Efecto 2000 j/Ro'n1.pe abezas 
Lacasitos Rompecabezas 

; i\ . ~¡ !.· t Lacasitos . :· k •. ,,P1ton. 1,, · •• , 1 ,: 11· 

Pitón Tiburones ·· ¡ 1 C: l''t Rompecabezas i1! ¡. i: .0:A·,, ao 

Piratas O Efecto 2000 5 . I i¡f 1; fiJj'/~.~! ~ Quebrantahuesos O 
Quebrantahuesos O Lacasitos Lt .. ·' ilife,~1tpi:t19po 3 Lacasitos i 

Tiburones O Cola Cao 3 ·: ·11Tibúid.ítes O Pucheiros 4 
Pucheiros L; Pitón L¡ :Jiic~'1a:G~() · G Pitón i 

Rompecabezas ~ Piratas 5 R~miec'~b'~zas o Quebrantahuesos i 
Efecto 2000 .2.r Quebrantahuesos L · '1;':i\thcds1Üd~ ¡:· ?, Piratas O 

Lacasitos C:Z Tiburones O · ji!~?ti:t4~J1si' 1. Efecto 2000 1. 
Cola Cao .t. Pucheiros 1.. . , , l'..l l'úf~eit1~~ • 5 Rompecabezas 1.. 

Pitón 2.. Rompecabezas 1. ';: <:!''.·!, r~\~Nr~ o' Quebrantahuesos ti 

11 goles 
8 goles 
7 goles 
7 goles 
7 goles 
5 goles 

Fu-TBOL , . !·' :.\rnci ·iii : 1i,i\1·9gg - 2000 
.,,!,¡lq urs, . 

COMPETIClóNS ·~,..~t~!f ~~A¡ ¡. . 
, , ... ,,111.1 

1r. 
·.~ ··.~ ., 1,· 1·,1 ,.IJ1J 1 >I il)! , 

Clasificacións provisionais (ó 21 de xa~~\r~~ ·;1!{¡ \r .l{t) 
.... !• •l' '.. 'i f'' 1[ . ! ¡ :J i, :, IÍ\ ,,¡ ¡ 

EFECTO 2000 10 puntos ,· U'¡·\ r ·1. ';!ff:1 ·, 
1 

COL CAº 9 - , ~:i! t,• ,~. }.11 : A puntos i 1y1áxim.:qs·goleadores 
LACASITOS 9 puntos l PablolN~lftez (Lacasitos) 
PUCHEIROS 7 puntos : 1 ijl:is,eo l(Edcto 2000) 
PIRATAS 6 puntos i O'.h~fct·;a~~to':(Piratas) 
QU~BRANTAHUESOS 6 puntos ; f'.~~~,9f~~i~e::, (Puchei:os) 
PITON 4 puntos : M~~reli,~1~~ro (Pucheiros) 
TIBURONES 1 punto ·j::i~f\rJ~f{~~jr:{~ola Cao) 
ROMPECABEZAS O puntos n- r;¡, .. ,1 .. v··11¡t. t ·, j •:' !' 1 r • !l .• , ~ l~" .11 ¡, 

( 
. l. :) 1 ,;, ; ¡ 1,l¡[ '¡Íj: 111·:.,.,1 ,, *' un partido menos) '.. .¡,:~.¡¡ ·,111::!~: ·· :1·:1 . 

, ·I !1\1 i¡·· ;! t,d, '' ',I · j ! 11' I~ vn .¡' l,1 
PARTIDOS XOGADOS E RESULTADds·: ill r '\í:J'.;\::(i 

! : .. ¡ 



Outro feito a ter en conta cando fagamos exercicío é a 
importancia da respiración, que debemos ir acompasando ó 
esforzo, coídcndo de respirar polo nariz, disminuindo así a 
probabilidade dos molestos pinchazos que aparecen o 
pouco tempo de empezar a movernos. 

Os estiramentos forman a parte final dun bo quecemento, 
pois van preparar as fibras musculares para a realización de 
movementos o máís amplios posible. Tomen estiraremos 
despois do exercicio para relaxar o músculo. 

Cando vaiamos realizar algún tipo de actividade física 
medíanamente intensa é importantísimo auentar 
adecuadamente, primeiro a nivel xeraJ (todo o corpo) e 
despois de rnaneira máis específica cqueios articulacións e 
músculos que máis van traballar. Por exemplo, en baloncesto, 
ademáis do quecemento xeral, deberemos quentar tamén 
cóbados, bonecas, mans e dedos das mans dun xeito máis 
específico. 
O quecemento non é algo que se fago porque sí, senón que 
vai repercutir na menor cantidade e gravidade das lesións. 

A importancia dun bo quecemenlo 

Estes dez preceptos condénsa nse nu n: 
·vn golazo é un golazo, 
o marque quen o m<1t<.¡ue' 

Xoga l¡mpo por nba de todo 
No deporte non hai inimigos, soro rvais. 
O Fútool non é Violencia, senón habilidade. 
Se o Fútool fose violento, o balón non sería redondo. 
Se ti podes equvocarte, o árbitro tarnén é un ser humano. 
Dende as gradas todo semella rná's <loado 
Os insultos nunca aumentan o marcador. 
Contrario no chan, balón Fóra. 
i'vttlos modos, rna partido 
Sernpre haberá .ilguétJ que te g.iñe. Non aoepíalo é Jeneaos. 

DECÁLOGO DO 80 "'Fl/f80LEIRO' 

o fÍJthol estJ <fe mOCÍi1, non hill 4úhicf¡¡. A televtstán. i1 riJJto, os 
xoroats e5fJn J {;¡/4r co17tmu4mente del todolos JíJs, J todas borss. 
Actiulmeote Xil non¿ un deporte. senáo un negocio que move 
naobs soJ opersaáo miles e/e rmlláos e/e pesetas. _ 
E etqat' é onde se perde o verdedetro espinto Jo deporte do futbol~ 
É unh,i mJgo4 c¡ue os ¡¡ses Jeste deporte. lonxe Je Jc1r bo exempl~ i1 
xuventude; se entreteñ¡¡n ofrecéndonos malos xestos. pe/ex¡¡:, e 
vtolenas. nos estadios e fór,i deles. _ 
A nivel deportivo. o /iítbol ofi.écenos un smplo =: de sttuJc1ons 
técntQS e tJdiQs c.¡ue /i¡17 Je! un fermoso esred.icafo. 
P1:7c:(1<:::ir fiítf.,Jf.>Uf'ÓIJ · 
• J.lc:llor:¡1 J coo./tció/J &k::J ,w:r.JI ( u.::,h(c.'/J.:t.J). 
• Tt;ibJ//¡¡r J coord/oeaáo xer¡¡/. 
• A percepctán espeao­temporal. v,suJI 
• Estsblecen entre os membros dos equipos relsaáos saos rf.J,r 

pl,1y= xogo ltmpo) de col4bor¡¡c1ón ( compsiiaros) e oposición 
(¡¡Jvef5iJnos). 

MO!TO ktA/5 Ol/E A./77JOL 
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