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HAREADERRIERESHUMIES

O venres 22 de Marzo vifieron Diego, Pablo e Silvia da Cruz Vermella de
Pontevedra ¢ noso colexio para darnos informacién sobre Primeiros Auxilios 0s nenos
de 5° e 6° curso.

Plablo falounos de como limpar as feridas ,Silvia das posturas que debemos

pofier cando nos doe algunha parte do corpo despois dun accidente e tamén nos falou
dos riscos da insolacion e das picaduras .

Diego mandounos imitar un accidente de bici para saber o que debemos facer nesa
situacion.

Esta charla gustounos moito porque aprendemos cousas novas € sinxelas de facer.

A nos gustan'anos que no cole houbera charlas sobre outros temas de interese.

ABRAHAM E IVANG. 6°

FOMOS DI VISTTA 0 (=S [ILLA DE 0N

O venres 24 de maio fomos 6 instituto “Illa de Ons” con D. José M* Jos¢ e Marilo.
Ali recibiunos o director que nos ensinou tédalas aulas: a de Tecnoloxia, Plastica,
Biblioteca, sala de ordenadores, o ximnasio, a cafeteria, os cuarto de bafio, seminarios,
talleres...etc.

O que méis nos gustou foi o ximnasio, a sala de informatica e os talleres.

Tamen cofiecemos algiins dos mestres que imos ter para o curso que ven: Dora, Xos¢
Luis, Ignacio, Porto, Juan, Otilia e Charo .

O remata-lo recorrido polas aulas o director explicounos as normas do instituto e tamen
nos contestou a todalas dubidas que tiflamos sobre as asignaturas, mestres, normas,
horario, obradoiros...ect

Gustounos moito cofiece-lo instituto donde vamos a estudiar o curso que ven ¢ asi
comenzar moito mais tranquilos e contentos.

IVAN G. E RODRIGO 6°



As Carnes

As Caries

A caries é a enfermidade mais frecuente nos nenos e nenas do noso pais. Este é causada por
unha infeccion que vai progresando a traveés do dente e formando focos de pus, que producen
complicacions locais (flemon) e incluso poden provocar enfermidades en organos vitais do
organismo. Por iso débense e podense previr, con normas hixiénicas sinxelas.

Consellos prdcticos para previr as caries:

v" Dieta equilibrada, limitando o consumo de azicar refinado, como caramelos
ou chocolates, e alimentos azucarados, especialmente entre as comidas.

v" Limpeza diaria: o cepillado dos dentes debe iniciarse o redor dos tres anos,
debe propofierse como un xogo e non como unha obrigacién ou castigo.
Deben cepillarse os dentes despois de tddalas comidas (antes de 10
minutos) e durante 3 minutos seguidos.

v" Se o neno € menor de 6 anos, € necesario axudarile a cepillarse, pois el sé
non poderd facelo correctamente.

v No cepillade € de gran importancia a técnica: non deben facerse
movementos horizontais, pois podemos dafar a encia e mdis o dente.
Debemos cepillarnos en sentido vertical.

v" Limpar toda a superficie (diante, detrds e polos bordes). O cepillo ten que
ser duro e pequefio, con mango longo para poder chegar a todolos rincons.

v E recomendable que o dentifrico contefia fluor.

v Se nalgunha ocasién non dispofiemos de cepillo, € convinte enxaugar a boca
con auga ou comer unha mazd ou unha cenoria.

v" Sobre os chamados “dentes de leite" (primeiros dentes) hai unha crenza
popular que di que non importa que se carien ou se perdan, o que € un erro.
As caries nestos dentes poden provocar: dor, descendo do apetito,

problemas de masticacion...



N Febre

A Febre

Consideramos febre cando a temperatura rectal ¢ maior de 38 graos ou a axilar ¢ maior de 37,2. A febre
representa unha defensa normal do organismo ante unha infeccion. A maioria das febres débense a
infeccions pouco importantes. Recorde que € mais importante o estado xeral do neno que a intensidade
da sua febre. Pero, ;Como podemos baixar a febre cando aumenta demasiado?

Consellos prdacticos:

v" O primeiro que debemos facer cando a temperatura aumenta
demasiado € desabrigar ¢ neno. Se o tapamos con mantas o Unico que
conseguimos e que a sta temperatura aumente ainda mdis.

v Darlle liquidos frescos para beber, en pequenas e frecuentes tomas,
sen forzar.

v" Se coas medidas anteriores non disminde a temperatura por debaixo
de 38,5 graos deberd comezar a usar a medicacién antitérmica gue
recete o pediatra.

v" Se media hora despois do antitérmico a temperatura € superior a 39,
use unha esponxa con auga tibia para mollar é neno e consequir que a
febre descenda.

v" Non lle dé fregas de alcool.

v" Unha das complicacidns da febre son as convulsiéns febriles; éstas
Tan s6 se producen nun porcentaxe pequeno, entre os 6 meses e 6
anos. Estas convulsiéns ceden soas e o mellor método para evitalas é
que siga os consellos previos.

¥ Consulte con urxencia se: ten unha febre maior a 405 graos, chora
inconsolablemente estd confuso ou delira, se tivo convulsiéns con
anterioridade, con dificultade respiratoria, cando aparecen puntos ou

manchas vermelias na pel, rixidez de nuca ou vémitos repetidos.




F—ppeiPesssiss

E normal que os pais se preocupe cando un dos seus fillos/as segue “moliando™ a
cama cando é maior para facelo. O mais importante € que nos demos conta de que non
é un problema grave, senén unha situacion mais frecuente do que pensamos e, que a
maioria das veces, desaparece cando o neno ou nena se fai maior.

Consellos prdcticos:

v NON berrar nin castiga-lo neno/a por molla-la cama; todo ¢ contrario, hai
que mostrarlle afecto, pois a el/ela non lle gusta facelo. A enuresis (facer
“pis” durante o sono) é totalmente involuntaria, e non depende da vontade
do neno solucionala.

v" Non lle pofian cueiros para durmir, ou interpretarao como un permiso para
facerse pis.

v Pofian un cubre-colchdns plastificado na cama, para evitar que o colchdn se
molle e se estropee. Encontrardnnos en calquera comercio de roupa para o
fogar.

v" Deixe un pixama limpo cerca para que Se poida combiar de noite si se
desperta mollado, e unha toalla para pofier sobre a sdbana.

v Si se levanta mollado pola mafién, non lle berren nin lie castiguen. Si se
levanta seco, diganlle o contentos que estan con este feito.

v Se ten que procurar que o neno non tome liquidos a partires da merenda,
excluido o leite da noite, sen facer de isto un castigo nin que supoha para un
neno un excesivo esforzo.

v Facer exercicios consistentes en levar a orinar o neno cada 10 minutos
durante a hora anterior 6 momento de deitarse.

v" A enuresis nocturna non se corrixe nun sé dia, e non € un problema grave.
Normalmente, resélvese coa idade, e moitas veces, ten cardcter

hereditario.



YVIAXES DIVERTIDAS

O TREN DA LINGUA

O mércores, dia 17 de abril, fixemos unha viaxe no tren da lingua.
Primeiro saimos do colexio nun autobts que nos levou hasta a estacion do tren

de Pontevedra.
Logo, nos e outros nenos subimos o tren para viaxar a Vigo. Durante o

percorrido dous pallasos fixéronnos rir moito.
Despois, o cegar d estacidn de Vigo, déronnos un batido e uns huesitos, tamen
tivemos unha sorpresa: iun contacontos contounos un contol.
O final voltamos para Pontevedra e déronnos unha bolsa amarela chea de
agasallos.
O autobs recolleunos e regresamos.
O que mdis me gustou foi:
IA viaxe en trenl Herge 27

AN D

O CONCERTO EN VIGO

No mes de abril, os nenos e nenas de 3° tivemos moita chorra.
Un dia fomos cos de 4° a un concerto a Vigo. Ali actuaba unha orquesta e uns

A

nenos representaban o que ia pasando. Foi nun teatro moi bonito que se chama

Garcia Barbdn.

Diego Franco Iglesias 3°
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XOGOS TRADICIONAIS

O pasado mércores 8 de maio celebrdronse algtins xogos tradicionais no noso
colexio.

Esta vez fomos nds os nenos quen xogamos e non 0s nosos pais e abds coma xa
xogaron o ano pasado (e xogardn tamén este ano). Foi moi divertido, os xogos
eran: os castelos de carozos, a carreira de sacos, os aros, a pesca, a canasta, a
chave, a carreira de mazorcas e algin outro mdis. Pasdmolo moi ben, espero

Houbo un sefior maior que nos axudou moito, a andar cos zancos, a facer
diferentes castelos de carozos e a moitas mdis cousas, o sefior Manuel que é o
conserxe do noso colexio tamén colaborou: por exemplo a xogar cos aros

Davinia Padin Garcia 5°

O mércores, dia 8 de maio, houbo uns xogos na escola de Cela. Os nenos e as
nenas divertironse moito, vifieron duas mulleres, unha chdmase Elena e a outra
Ana, pasémolo moi ben, xogamos moito, os xogos erdn antigos, pero eran igual
de divertidos cos de agora.

Zaira 2°
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SEMANA DAS LETRAS GALEGAS

FREI MARTIN SARMIENTE

0O dia 9 de YJarzo do ano 1695 naceu en
Yillafranca do Bierzo, Pedro Yosé
¢Garcia Balboa, que é o home que nds
cofiecemos con outro nome, o nome de:
Frei YMartin Sarmiento.

(4
Os tres meses do nacemento trasladouse
a vivir a Pontevedra, onde viviu ata qgue

foi mozo.

Fixose fraile da orde bhenedictina.
Estudiou filosofia e artes.

g-/éax u'n(gm m}:.mh@j%

PMais tarde trasladouse a Salamanca onde estudiou teoloxia na sda
universidade.

HNesta época cambiou o seu nome polo de Frei PMartin e o apelido
Sarmiento, o da stia nai.

Estivo en gran cantidade de conventos e mosteiros e recorreu moitos
pohos.

Escribiu: “ PMemorias para a bistoria da poesia”, “Poetas espasois”.
Escribiu en lingua galesa “ “Coloquio de 24 galegos ristices”,
“cBatalogo de voces vulgares” e “Catalogo de voces e frases da lingua
galega”.

‘. * - - . 7
Mais adiante escribiu ““Educacién da xuventude”.

O 7 de Decembro do ano 1772 morre de morte natural,

C.EIP. TORRE CELA

Alumno: Sarai Gémez]unca/
6° de Primaria



EXPOSICION DE FOTOS
ANTIGAS

O outro dia funa ve-la exposicién de fotografias que hai no noso colexio. A foto
mdis antiga que atopei foi do ano 1903. Chamoume a atencidn que antes nas
vodas o noivo e a naiva ian vestidos cos fraxes negros, non coma agora que a
noiva con vestidos brancos ou de cor crema e o noivo cun traxe de cor azul
0scuro, negro ou gris.

Nesa exposicidn habia mdis de 200 fotografias. Miramos o concello de Bueu fai
moitos anos e maila alameda; fotos de bodas e comunidns . Unha profesora con
moitos alumnos.

Tamén habia campos de fitbol, muifios antigos e vestidos dos que antes eran a
moda. Parellas de ancidns no seu chouso, outres sentados en mecedoras con

tddolos seus fillos o arredor deles.

‘_ ‘ Alejandro Gallego Castro 5°

O CONCERTO

O luns, dia trece de Maio, celebrouse no noso colexio un concerto de musica
galega.Realizaronno un mozo e unha moza, Pablo € Magoia, 4mbolos dous mestres de

musica.
Ensindronnos moitos instrumentos tradicionais: a gaita, o charrasco, o asubio, as

tarrafiolas, os pitos, o bombo, o pandeiro, a zanfona ... € moitos mais.

Mentres que a moza tocaba cancidéns coa gaita 0 mozo fanos presentando
distintos instrumentos de percusién , acompafando a melodia que ela interpretaba.

Foi un concerto moi bonito e divertido,o final iamos cantar unha cancién peron

nos deu tempo.

Davinia Padin 5°

TEATRO NO COLEXIO

Para celebra-lo dia das letras galegas representouse no colexio unha obra de teatro. Foi
moi divertida un contacontos fanos ensinando a maxia dos libros. Para que esta
funcionase existia un truco nos tiiamos que estar calados, pero entre conto e conto
toédolos rapaces intervifian animados por unha especie de bufon.

O contacontos recordounos a importancia que tefien os libros , que tédolos
nenos deberian ler moitos porque fan voar a nosa imaxinacion.



P?RE‘MJADOS CONCURSO DANZADEIRA

C.E.L.P. Torre-Cela

l
Alba Lobeira 3 anos J

(Carmen Grana 4 anos



Aida Carballo 5 anos
C.E.L.P. Torre-Cela

Martin Cabaleiro 1° Primaria
C.E.I.P. Torre-Cela




Daniel Wuafiez 2° Primaria
C.E.L.P. Torre-Cela

O mar para min € unha cousa moi importante. All viven

peixes, polbes, raias, tiburdns e demais animais.

Imaxinddevos un mundo sen mar: algdns deportistas non

o
!
i

poderian facer esquf acudtico, windsurf, etc.; non 'se poderia vivir

nin comer, Nin tan sequera os gatos poderian comer nin unha
espifia, teriamos que comer carne tédolos dias e os da lonxa non
terian cartos; ¢ mellor non haberia auga nin para bafiarse,
A ver, explicddeme: {como viviriamos sen drbores ou sen
auga?.
Yoel Parada Santos 3° Primaria
C.E.LP. Torre-Cela
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Habia no noso pobc un vello marifieirc que sempre nos
& +A ~ ; f Al oA ir A ¥
contaba cousa do mar. Contabanos que e empezou a if ¢ mal

sa
cando era ainda un neno. Daguela ia en barcos pequenos & pesca
de baixura, safan a faenar pola noite e regresaban ¢ porio pola
manfa para levar o peixe a vender na lonxa.

Pasados uns anos embarcou en barcos de altura donde
recorreu caseque todo o mundo. En ocasidons atopouse con grandes
temporais, onde a sta vida estivo moitas veces en perigo.

As veces o temporal era tan grande que o barco no cal

B e e e 4o s e

traballaba naufragou. Pasou moito medo, pero como el dicia nunca
0 puido deixar xa que tifa mulier e fillos s que manter, € non sabia
facer outra cousa. Pero sobre todo, o mar gustaballe.

Co pasar dos anos, cando xa estaba xubilado non habia dia
que puidese pasar sen sair & pescar na sla pequena barca.

Un bo dig, coma sempre, saiu a pescar, pero de supeto
levantouse unha gran treboada. Nunca mais se supc do vello, ali
quedou para sempre no mar 6 que tanto queria.



O mar, o incesante manancial de auga
que tragza sen saber ¢ que €, quen €,
ou que podera ser despais ese pozo longo
e profundo que nunca chega ¢ final,

- onde tantos barcos, botes € ata homes
padecen sen fin.

O azul do ceo
resplandece no azulado mar,
as suas algas son flores,
as ondas levan e traen
as mensaxes que ten oculto
ese grandicso manancial de auga,
que tranquilo e que fermoso
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o MAR

“Nun pobo pesqueiro Vivia un rapaz chamado Xosé, a
pesar ve que Vivia mun porto pesqueiro non lle gustaba o mar.

A Xosé non lle gustaba o mar, porque cando era mdis
pequeno perdeu o seu pai nel, e nunca o Voltou a ver, dende
aquela bétalle sempre a culpa de todo o que lle pasa o mar
porque non estd o seu pal.

Xosé dende a sia casa mira sempre o mar e berra con él
porque lle levou o seu pai e pregintalle onde estd, e suplicalle
que [lo devolva .

“Unha noite mentres Xosé miraba o mar apareceuselle o
pai nunha roca onde rompia o mar. Xosé queria ir ata ald
pero tiialle medo.

Xosé chamou a siia nai, pero cando se deu a Volta o pai xa
non estaba ali Xosé dixolle unha e outra vez a stia nai que
Vira o seu pai, pero a sia nai mirdbao con ollos de pensar que
o seu fillo estaba toleando pola perda do seu pai e se Xosé
seguia asi pensaria en levalo o psiquiatra.

‘Para que a siia nai non pensase que estaba tolo Xosé
pasouse toda a noite mirando hacia o mar ata Voltar a mirar
o seu pal, ieh mirouno!l Xosé voltouse a correr cara él e non o
podia creer, io seu pai seguia Vivol, a Xosé case lle da mal e a
stia nai tamén. Dende aquela Xosé mirou o mar con outros
ollos, pero seguia téndolle respeto. porque hai que terllo.

Arantxa Novas Entenza 6° Primaria
i C.E.L.P. Torre-Cela




-Oe, ;ti de onde es?.
-Eu, de Madeira.
-iEh!, jComo Pinocho!

-Meu tio morreu de cataratas.
-, Operaronno?.
-Non, empurraronno.

-, En que traballa teu pai?.

-Esta gravando en Madrid.

-.E musico?.

-Non, traballa botando grava na Gran Via.

-Gustariame vivir nunha illa deserta.
-iA min tamén!.
-iSi!, jxa empezamos a enchela!.

Martin, Selene, Noemi e Tamara
40



LERIAS E ENREDOS

A ;Que é? % BT e e e e

- e e

: 1

b =10 ollas € Do S arbore, v { Estou no mar e non me mollo,

: taloche e non tefio voz. j = s L an s

i Se me abres, non me queixo, (o ORI aR s DO T

N adivifia ti quen son. o estou no aire e non caio, -

+ gl { estou naigrexa e non son santgj
XEROGLIFICO: ;Con que chaman a xente? |

XEROGLIFICO: ;Con quen vai no coche?
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