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Xa chegamos un ano

mais & noso benquerido Wacal, e con el chegan

as vacaciéns, as notas.... e tamén O FIADEIRO.
iste nGmero, amais cGe 6 Nadal,
quixemos adicarllo tamén os meritfieircs: avds,
pais, 1irmans... ngtiano cuns problemas moi
grandes por culpa dunha cousa @que non Se

sape ben de onde ven: a malditosa marea vermella

Lembramonos da vieira en particular,
pero nela queremcs mirar: a ameixa; O mexildn,
todo © marisco que nesta campana se nos foi
6 fonco e con el parte da nosa vida. Un chama-
mento dende eiqui a guen cumpra para menguar

no posible esta catéstrofe.

0 Magosto fixose tan popular

entre nés que & imposible escquencelo: mirade
con atencidn e carédesnos a razdn.

E non nos podiamos 1ir sen pbotarlle
unha mirada a plaga do noso século: A DROGA.
Asi miramos nés o problema: no fondo esa

& a nosa "negra sombra'.

iBoas festas a todos!



DESCRIPCION FISICA: v

E un molusco bivalvo, moi apreciado
- como marisco, cofiecido tamén en galego pola

evieira, céacara de paelegrin, ou cascerdn.

0 PE.- % unha lfnea media ventral
do corpo, de +tipo nusculogo, que lie serve
para evolucionar en distintas direccidns.

MASA  VISCERAL.- Esté compoeta

por tédolos Argenos internos: tubo dixestivo;
pistema circuistoric, wmistema nevoso; sistema

excretor, e un sirtema reproductor bastante

complexo.

£ CUNCHA.~-

Estda formada por tres

capas formadas a base sobre todo de carbonato

una cdncava e

da outra.

c&lcico nunha metriz de conguiolina.

As vieiras teflen dlas cunchas desiguais:
outra plana; pola parte
de onde abre é arredondeada, ¢ pola banda
do musculo, recta, sobresaindolle dGas
“orellas". Ambalae diies cunchas son acanala-

das, pechandc perfectamente unhe sobre

Abrindo e pechundo 3 vslvas desplézase

a grande velccidade coma se fose voandc.

& sOa REPRODUCCION.- Cando o8 productos sexuais estdn xa

4!

maduros, vértense & exterior, producindose a fecundacidn no seo da augs.

Do ovo naceri unha larva, gque pronte veli aesenrolar os ldbules do manto

e as diias valvas. O remate deste fase caen 6 fondo e dZurante algin tempo

T

quedan fixas a 81.
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.+~ IMPORTANCIA DA VIEIRA PARA BUEU.

de Bueu & mol rico en vieiras.

/ A vieira foi, & e seguiréd sendo unha
fonte de riqueza para todo o noso concello. O litoral

A captura de vieiras ten un cupo, precisamente

— \C:\ para evitar que os prezos calan demasiado, e & vez para

pouco tempo.

bos "chagl{s" e os barcos fan boas "mareas".

Q0 ano pasado fol un ano moi

Bueu e para a comercializacidn da vieira:

asto axudou
A FESTA DA VIEIRA

Con moite acerto o Axuntamento
de Bueu organizou a Festa de Vieira,
qug © ano pasado tivo moitisimo éxito,
e logo repercutiu na sla venda e nos

seus prezos a favor dos vendedores.

Os fina eran e siguen sendo

,"'das millores intenciéns: hai que promo-

cionalos nosos producotos.

que © mar non quede esquilmado, e ide::lme de producir en

De tddalas maneiras os cupos son ben amplos,

de xeito que cubrinde cupo, os marifieiros gifianse os seu

importante para

e mol boa. 08 compradores acudiron nun bo nimero e os

prezos mentivéronse 6 longo de toda a tempada. A  todo

A mala sorte caeu sobre Bueu estiano. A '“marea vermella"

csbouse

nas nosas costas en tempc de recollida. Nada se puido aproveitar: un 'IQua

morreu, outro que foi 6 fondo, outro que non se pode comer... iUn deanﬁtz;ell

| jPOLO BEN DE TODOS TEMOS QUE COIDA-LA RIQUEZA DO NOSO MARI!

1} QUE DEUS NOS AXUDE 1




UTILIDADES DA VIEIRA

Os peregrins lévana na

cruz para beber nas fontes do

Camifio de Santiago.

Os misicos galegos utilizana

como acompafiamento para face~lo
chascarraschés.
Algunhas persoas pbfiena

como obxeto decorativo.

A todos nos gustan as.vieires

de calquera das formas:
& cazola

0 forno

En empanada, etc.

Paula del Rioc, 10 anos.

VIEIRAS O FORNO

INGREDIENTES:

+Vieiras

+Cebola

+Pemenfo vermello

+Xambébn da casa

+Pan raiado

P{case a cebola e o pemento. Xamdn
en tacos cuadrados.

Pofier toda esta mezcla nuna tixola
a dorar un pouco. Pode engadirselle

Bétase todo

vieira e cibrese con pan raiado.

ovo cocido. enriba,da

Listas para meter no forno.

{ BO PROVEITO !

S INDI, a Vieira.

Sindi, unha vieira, pequecha

e fraca, topouse soa e abandoada.

Por sorte, atopouse cunha caracole

moi agradable que lle dixo:

Voute levar a un lugar onde abunda &

comida: & o meu Parafsc onde tefioc o meu

fogar. E moi bonito, xa o verés.

Sindi

1

Cando chegaron, deuss

conta de que a caracola tifia razbn: augas
critalinas, moito placton, fermosas paisases
augas mornifas...
Pasou o tempo e fixéronse amigas.
Un dis, cando x& eran grandiﬁas,
Cando subian

caeron na rede dun rasiro.

no aparelloc, ficaren mirando con asombro

e tristura aquel lugar maravilloso que

deixaban no fondo, que non verian xamais.

0 cabo dun intre atopéronse

nun porte, sucioc, con auge chea de gascii.

peixes devorados polas gaivotas, outraos
mortos por falta de osixeno e comida...
Sintiron  unhas ganas enormes
de fuxir dali. Etre as dlas e algunhas
mais conseguiron romper un pouco & rede.

Cando o pescador colleu o saco, sempezarcn

a cair e escaparon para o mar.
Volveron as amigas para © S&

paradiso, voando, voando. ..jQue honito.ers!
iRecordade sempre que & bo ter

amigos e coidar o "medio amibliente’ par:
gser mol felices!

Manuel Germadce
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HABITAT DA VIEIRA. e i
o De xover vive »unguida polc bileo
& sustrato; mais logo leva unha vids libra f“‘"‘-‘i:;fr':‘_tt---._..,;---;;.::é;;“'::,—m.-.;____ _——
-

e pode nadar vigorosamente cando &= sinte
ameazada, &inda que prefire panterse an
repouso, semienteriada na area, nunhs eacavacifn
que sla mesme prectica cavands cun chorro

de auge oblicua e fuacends caciis-ia cuncha,

Vive preto das coatas, dende

augas supercifiais ata cen metros dJe profundida-

dade, @ prafire buncos de area limps e firme,

cascaxo fino, podendo atorzrse mol acamé,onalmrz},;
te en zonas de srea frngoesa, i el
: (3 e |
» k .
ALIMENTO. % g s ' | a B :

Mentonse e plancien & de téoolos animels articulas,
¥

etc. gue estén en suapensibn ne augs do moar.

A VENDA DA VIEIRA,

O cme-la tardiha chegaﬁ ‘o8 barcos cergados co froilo do
geu traballo: as vieira que acaeron no "rastro'. O chegarsn & lonxa,
ceda barco ten seifizde un lugar & un turro, gque vai rotando rigurcsemente
péra que ningudn se zintn perxudicado na venda. i |

Na lonxs & merce de vieira & libre: cadequén pods participer
na poxa librerente. [ o “nico 'producte gue pods mercar tirectamente

o consumidor ne lonxa de Bueu,

A gubasta escomenza polas &= neior camafic. Colbécense o

véndese por ducias: unha, dfies, tres, cawn ducles... Segundoe aaxan

dun grendor parecido. O prezc pode Ir dencay a2 crtrocantas pera 4

mdis cstive esta as dias ou tres il por du ag wa
L3 PR e o _..
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O SAN MARTINO

San Martific €& un santo
de orixe francesa, nado dunha
familia pegana.

Convertiuse & Cristianismo,
chegando a ser Qbispo de Tours.

A historia de San Martifio,

conta como indo & cabalo, un esmolel-

ro atravesduselle no seu camiflo,

para pedirlle pan. San Martiiio
partiu & eia caspa e deulle a mitade,

x& que outra cousa non tifia.

Ne nosea zona do Morrazo,

dGas parroquiss  elexfrongg

o més cofiecide, San Mart{n Pinarioc,/
de grande valor artistico e histéric‘gjﬁé‘”’ ~

f

Non @me sabe a cencia certa ' S
~_ A

por que raz6n se lle adicou o

patronazgo @& este xanto, xa que

denantes de 1900 non se coftecen

apenas datos. e R e \i --
San Martific non & un santo e .. N (,-'-;

dos que podemos chamar "milagreiro", / : e

pero si & un santo cofiecido e X LF /1' —,f" y/ -

recofiecido na nosa zona.
Esparcidas por toda Galicia,
consérvense tallas de grande valor

escul térico.
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0 magaa*\:o celébrase polo San Martiﬁf "

7

Tipico destes ﬁ‘ayexos aoﬁ as fogueiras, o ifde

nove & ag castamias asadas ou cocidas, 4

'}iai provinciss, cidades ou pobes, nos que © magosto

unha déiz___s festas principais, onde se troule a bese a
en. Por exemplo en Ourense, en céiseque tddolos pobos a

provipcia.

0O magosto celébrase polo xeral nos fnontea, ou

1ugaras descampados, onde poidan facer lume & estare cémadaa
moitas perscas. ali acode a xente con familiares amigos,

fan fogueiras, asan castaflas, beben vifio, cantan...Divirtense.

E unha festa moi alegre, porque se fai /6 aire

libre e a xente estd contenta, baila arredor da fogueirs,

mentres as castaflas se assn.

No magosto son indispensables as castafilas o viflo

novo e se tercia ac8ptanse tamdn os rexes & o8 chourizos

da matanza...

e £ s Qe




08 ANOS PASADOS

0s  8nos passdos facibmo-lo

en Udra. Tédolos anos iamos

. magosto
dende & nosa casa & cole & dali colliamos
cara a Udra.

En Udra, & chegarmes, arriabamos

as mochilas, e iamos coller herba seca,

toxos, pico, etc. Estendiamos todo
ben, e deixabfimolo a secar § sol. k
Iamos por todo Udra =& mira-
los cuarteis: os profesores  fennos
explicendo como eran agusles anos.
Despois de recorrer tode Udra

ou de xogar uns partidifios, descansabamos,

e pronte iamos come-la comida gques nos
mandaran a2g nosas nais nas mochilas.
comer,

Cande terminsbamos de
estendiamo-las castafias, ben estendidas,

enriba da caps de herba, pico ¢ ToxOs..

Prendiaselle lume e o dsrlle

voltas ata que estivesen ben asadas.

Cos borralle do pico e méils dss castafias

emborrabamcs &g compafieiros @ tamén

68 profesores.

Comiémo~las castaflas que gusria-

mos e logo ainda levabamos m&isg nunhs

bolea para ir comendo polo camifio 0O

comer na cass, cos noses iradns @dis

PEQUSNOS.

que

‘& non puiden

EST I&NO ey :

0 magosto destianc non foi

moi bo; pagémolo Hfméi ben, aimda

cun pé mancado: tivers un esguince

xogar '6& fltbol cos

Gemais rapaces. -‘Non me abrurrin

keito porgue un  amligo meu tivers

adt

%-meamo ca.min:

Todo easte non importa: . porque

estiven! n xogar sin ferzer molito
o |

o pé.

i

Eotramentres o lume | mnon

se apsgou e as cestesflss non estiveron

¥

asadas, andiven a dar voltas por
ali, = ata me sentsi ur pouquifio.
Cendo & YTums 3e apagou,

tédolos rapaces foren coller castaiias
e borrslls, pera semborrar &8 ‘compafiel~

ros e mailos profesores. Eu ceollin

unhas poucas para comer manires

non marchabamos.
e mallas

de

Emborsrdnnnos a cara

mang, ben emborradas anies qua

fosen as cinco.

Comoe gquedshan moitas castaflas

gif{ tirades, colilin unhsg  poucss

pers levar pars o camnific ou Dben

varg a casa, pars cando tivese ganas
delas.

Rafael Paredes & C



Acebfironse as vendimas

s wvalen as ssfolladas

para comar coas rrapazsas

catro castafias asadas...

Se pasas polo. San Martifio,

-

rézalle un rosario

que che fali milagrifios.
&)

Polo San Martifio

bota o teu allifio,
e por Navidé
val mirar como esté.

Eu namoreime da castaila,

nomereime do ourizo,

namoraime de ti, menifla,
0 verén de San Martifio

que tifia~lo pelo rizo.
dura tres dias

e un puquenifio.

Sam Martifio foi & forno

a caeu ¢o taboleiro

agora xa din as mozas

San Martifio é panadeiro.

Polo San Martifio
Heu San martifio querido,

trompos & camifio.

Estiano 8l& non vou,
Polo San Amaro,

gque tifla os cartifics xuntos
trompos & failado.

e non sei quen mos levou

- San Meartiiio de Bueu %)J

Ten un anelo no dedo,

A tddolos porcos
gue llo regalou un dia

San MertiSe de Silcede. lles chega o sed San Martifio.
/‘

i
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PEQUCHA HISTOKIA DU ADAL

b i)

sta Testz foi establecida no século 1V e & unha Gas
mAis solemnes co calencario.

Na Antiguidade celebrépanse polo vintecinco de Lecemoro,
diversas festas ce tivo pagn: As sSaturnais romanas; a chegaca oo
inverno entre os briténicos; o Ffliacemento do sol 1ncenguistace'  en
nonor de kitra.

Ainde hoxe moitas cGecs costumes GO Hacal son ae orixe
pagana, coma & Ge prencer o ileo ce pascua'’, moi popular enire O0S
letdéns e lituanos; ¢ acornc uas 1lgrexas con muérdago e acebo; © inter-
cambio ce agasallos, cue proveiien ¢e noma € Ga Europa septentrional.

A Arbore de Maval & ce orixe xerménica.

Santa Claus identificase segundo os palses con San liicolés,

Knecht Ruprecht e Pére tioel.

lios paises uéraicos a tracicidén sinala a lwoliteboa como
o momentoc mAis axeitaco para colccar volas, guirnalcas, nas casas,

cue aenantes seria de mal agoiro engalanar.

Sopre a cata ce cuita-los adornos, O costume varia, xa
gue, ancue se considere rematado O Wacal coa Testividaue oe Rels,
moitas veces aldngase etz a Canceloria; cue€ 4 o cia en qgue casan
08 paxarcs.

o wacdal espanol interveilen tres elementos funcamentais:
-0s beléns, As veces verdauelras ooras artisticas.
-A4s panxoliiiag, valioso tesouro do folclore nacional.

~A inisa ao Galo.

Outras formas de celebracidén son as representacidéns e
cesfiles ce ilacal.

As Felicitaciéns dce nacal (rarapéns por traxeta postal)
gatan ae 1346. =ste costume concueriu unha enorme ¢ifusidén e hoxendia
& a maneira m&is garimosa de dlcirncs dcue non nNoSs esquecemos dosS
seres benguericos.

segunco o rito Cristié&n e nos nosoOSs uias,‘t) iiadal celebra

a nacencia co 1ioso Heiios Xesucristo.

Patricia rerradés B2 A



{ii FELIZ NOITEBOA !!!  ;;{DIVERTIDO ANQVELLO I!! ;jVENTUROSO ANINOVO!!

i Ou, NADAL !

Padeiretas e tambores,

regalos e flores,

amigos e inimigos,

todos asi, ben xuntifios...

¢Quen es ti, Nadal?

;Es un amigo?

¢Ef un xeneral?

?ﬁmjffﬂzigfua perdia
1t

5.5 candc en Z2elén

P

nacia.

En Nolteboa nacia.

No Portal, grende ledicia.habia.

Daquf a pouco acébese o ano,
1ogo ven cutro nove, eu dirie.
Neve turrén e algarablia,
Todo pasa na noite fyg,
Os Reis dali a pouco
ouro, incensc, mirra
lle levarian.
Agora xa non traen <27
oure, incenso, mirra.

No FindeAno hai ngy

mais algarabia.

Uvas, turrén,‘champaﬁa...

Despois de Reis xa todo

acaba.
Cada un, & sGa casa.

jAdeus Nadall

Miriam Ferradans 6% C
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G BADA, K CS SEUS COSTUMES

-Xuntarse todos: & o princinal obsectivo dun Bo itacal.

~A Arbore de w=acal, preparase con moita anticipacidn,
Gebe ser unha éarbore moi bonita, ben feita, para logo acornala con

toca clase de agasallos, papeis, cintas, etc.

-A comida de Wadal: Un 1¢ plato »poce ser marisco: centola,

1 o

boi, lumbrigantes, nécoras., cigalas; ameixas...Un 2£¢, por exemplo:

pavo, vato 4 laranxa, calceliracue € bacallao, pervices...h de nostre
tocc es0 gue O0S rapaces agaruamos &6 longo ce tTouo © ano: TURRON,
pasteis,; avelds,; noces, figos... 7Toco 1isto non pous mencs ¢e ser
regado cuns DOS Vinos Ga& Casa, clbarine ou tinta-femia, ¢ ios cavas

ou champdns de todas clases. s nenos a mirar se nog celixan proda-

la sidres s

~-A UVAS: (cocz) Débesen tTomar canua &5 doce campanadas
gue sinalan o cambio dGe eno: non € cousa moi doaca, polas wuvas e

miis... polas campanacas.

-Panxoliilias e Ivacais, cantigas cue nos acompanan 6 longo
de técalas festas cestas celebracidns.
~Xaneiras e Aninovos, son cantigas para cespeci~lo ano

vello e sauda-lo ano novo.

--0s cantares dos keis, son para lembra-la visita histérica

gue lle fixeran os Reis Magos a aguel lienc Xesis ce Belén.

.0 Lume Novo, acendiase na véspera do fadal e aeixébase
morrer. Barriesc ben a lareira e polo Aninovo pegébaselle lume a
unhz cachoupa ben grande, cue durase moito: era o crgullo dos QONoOS.

-As lambonadas: toca clase Ge pasteis, Tfeitos con todca
clase Ge elementos culinarios, adornan as mesas do tiacal. En tbédalas
cesas nai de todo e sobra Ge todo, dende oS miis ricos ata os méis
nobres.

———-Dende hai 200 anos na Praza de AIMas e #Ferrol polo

dia de San Xulidn repértese sratuitamente arroz con leite para ©S

pobres.

¥

Miriam Melvido 3°C e Vanesa Gonzélez O2A
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DISQUES: SEICAS e SERANS..

~Disque ‘'Felipino" nos wvai arranxar
moi axifia a crise... Polo método

dos dinosaurios...

~Seica A8s nosas clases lles fai moita

falla unha limpeza profunca..de cerebros

-;5erd verdade que as vacacidns de

nadal van chegar a Febreiro?
-Disque neste colexio noso hai grandes

campibéns facendo caricaturas...''bafiadas"

-Seica estiano as notas dalgins cursos
non moi baixos vanlle gafar por goleada

4 famosa crise econbmica.

-Serd e de vercdade que estiano non
se cobraréd nade por dar sobresaintes...

Se se ganan...
-Disque a excursién de oitavo destiano

val discorrer sobre todo pola roita

uo '"Bacallao®

-Seica algin dos profesores quere

renova-la conauista napolednica.

~:;E non serd que a mais de un 1lle

gostaria por necesario, apuntarse

a ximnasia ritmica?

-Disque algins gatos moi bponitiiios,
moi peludifios, moi listifos, son...
cabritinos.

-Seica che hai quen utiliza "incover"
para non deixar aterriza-las moscas...

--Serd que seréd, que desto non hai

vercd, que ¢&é todo verdd, que nai
algo de verdd. ©Seica disque algo

serd.

RECANTO LIRICC

Os pastores foron
correndo 6 muifio
a comprar un pan

e un pouco de vifio.

Xosé é Carpinteiro,
traballa solino;
6 acaba-la cuna

tomard un vasino.

5 O boi e a vaca
abreu o fucitio,

para darlle alento,
que estea quentiio.

Sorrie Maria
0 ve-lo meniiio,
metido na cuna,

tan aguchaciiio.

ieroaes mandou
mata~lo menifio;
marcharon correndo,
con moito medino.
Wenos de 3
lacal
Espirito alegre
relixiose e vivo
e sén que se enteren
estés miis festivo.
sempre dés alegria
e con moito amor
es quen de abri-lo dia

sen ningén clamor..

Jdrgelﬁegueira 3°
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LOS INTENTOS DE AUTOTERAPIA = CAUSA DE DROGODEPENDENCIA

Yo creo que la juventud recurre a las drogas,
ara intentar combatir "malss psassades” que nos suceden
n la vida, como ansiedad, sentimiento de insuficiencia,
risteza,a agotamiento, etc.

Entre nosotros los més 'clésicos® han sido
1 alcohol y el tabaco, pero en otras culturas se
an usado el opio, l& coca o el cannabis.
lgunos lo que intentan es calmar laas penas sencillamente
"a Biblia habla del intento de olvidar todas las penas
ediante el alcohol.

Otros lo han hecho para mejorar el estudio

la capacidad corporal.

-Los incas utilizaban la coca para eliminar

& sensacibn de cansancic, aumentar la energia, resisten-

ia y capacidad de perfeccién. Hoy se utilizan anfetamina

Cuando el hombre y la mujer tiende a usar
rogas es cuando se siente mal, estf deprimide, ansieso.
stogs casos son frecuentes e irdn sumentando a medida
ue la vida se haga m&s complicada, insegura..

La persona qus tiene una depresidn muy grande,
© que deberia hacer es ir a un médico especislista.
ero algunas veces siente la tentacidn de tratarse
or su cuenta y entonces recurre al alcohol, a los
edicamentos, creyendo gue no 1a van a perjudicar.

Es un erro grave y frecuente: lo puede pagar

2n su vida ¢ una incapacidad permanente. Puede producir-

¢ una dependencia del alcohol, de los hipnéticos,o

2 varias drogas a la vez, .que van a tapar ls afeccdédn
riginal; cuandoc se acude al médico, no se puede hacer

ada ya.Se habla entonces del "suicidio crénico”.
En resumidas cuentas, les drogas son un veneno

ortal, que acaba con la vida de mucha gente.

YO CREO QUE LAS DROGAS SON UNA TORTERIA

Vanesa Gonzédlez Dios

Bor wplants de caonabize se enllende tods
planta dei genere cannabia,

Pur exesing ds cannsdise e enilanda la
rasing separada, en bruin o purliicads,
eblenids de Iz planis de cannabis,
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iamelxa °
2 croques

3 mexiliéng
4 lura

5 bol

14 langosta
15 cangrexo
16 centoie

17 langostino
18 gamba

€ gsiraia 189 nécora
7 xiba - 20 cigaia
8 choce 21 navalla
8 ourizo 22 ostras
¢ 10 vielra 23 chiria
11 percebes 24 caramuxo
12 santiaguiitc 25 zamburifia
i3 lumbriganie 26 longuseirén
2, BARULLO DE LETRAS: MORADAS
Busca no cadro as moradas dos seguinies
animals s escifbeas.
absiia
cabalo
! can
i canario T e
focapon
¢ coslio
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galifia
iobo
paxarg
peixe
pomba
porco
raposo
vaca
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3. BALTO DO CABALQO:
f:j

i cabalo io taboleiro do xaarez mdvess on L. Se empe-
| zas polo cadro do centro "RO” & vas dande salios coma o
i cavale, descuorira-ios nomes de res poetas do REXUR-
|

& ba onde
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DEMENTO co seu lugar d2 nacomento: |
i
{ DE | RROS | DE SA, PON f.
i e e T — i
_HA | VA DAL DE _ SAN
cu_ | PON {(RO) |E | 1 |
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¢ ¢ Quie cousz g adivifiar &
A Unina vella cun sé dente
A - chama a {043 a sua xents?
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