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i BO NADA r. E PROSPI~9RO ANO 19 9 6 ! 

Tamén queremos ter un r e co r do para aqueles mestres que 

esti veron connosco no curso pasado e que foron des·LinaioE ,..:,, 

outros centros, que son: 

ºª· Mª Jesüs Fernández Saavedra 
DQ. Mi Isabel García Cachafeiro 

Dª. Mª Margarita M. Pintos Varela 

D. Jaime Padín Osorio 

Queremos facer unha meric í ón especial para Dª. Mª Nieves Veíc;2 

Santiago, mestra que estivo connosco durante varios anos e q"..le 

se xubilou no curso pasado.A todos, gracias polo seu traballo . 

Non queremos tampouco esquecernos de tódolos veciños de Bel u s o 

que nos están axudando na medida das súas posibilidades para qu':! 

o Colexio vaia adiante.A todos: alumnos, pais e profesores co 

desexo de que o novo ano vefia cheo de ledicia, desexámosvos un 

e duradeira posible . 

Esperemos que a súa e s t.an c r a entre nós sexa o máis aq r ad ab l E 

Como é costume neste primeiro PERIODICO, aproveitamos par~ 

darlles a benvida ós novas mestres que chegan a este Colexio, que 

son: 

-Dª. Agueda Ruibal Silva 

-Dª. Mª Jesüs Bugallo López 

-Dª. Mª del Carmen Curra Durán 

-Dª. M! Teresa Paz Pu1me 
-D. Manuel Amador Alonso López 

noso FIADEIRO do curso 199S-96. 

De novo, por estas da1..as, atopámonos co p r í.mei r o e xemp La r de. 

SAUDO 
----- ·-------·---~---~· .. ·---- - ....... ------------------ 

• 

• 

.. 



[i 
1 
h 

lne11Wlllml91111111!11111D !l~rnmt1Gl2111illllll'lm~~~~ai,;,:~ 

La ministra do aultut.·a., C:armon Alooreh, que p.resaidi6 el 
consejo en Bruael.ass y logró i1acar ad6iante su p....~p·uesta de 
nulti-capital.idad, admitió el pl."'Oblema.. X.a nd.natra h:l..zo un 
llamamiento a las elegicla9 para que busquen -financiación 
p(iblica y privada, ar,ts la . il'rposibilidad: do deatin11.tr ayuda 
corm.mitari.a para el cv~ento. 

Hasta ahora e.dlo una ciudad de un utado mi~o de la 'OE 
recibí.a los honorea y dLL apoyo pruupuat.ari.o comunitario para 
organizar dw:.-anta un año n,anifastacionn ct.llturalee 
representativas de Europ&. Y, si apenas hab!a dinoro para uru!, 
menos para nuevo •. 

, .. 
f 

~ 

Madrid fue la pr:!Jnu'a oapi tal de la cultura Gii paf',ol.$, 
hasta la nominación do Santinigo. Ocu....-rió 0n 1992, ooineidi~11do 
con la EXPO 92 y lam Olil'fl')iadas da Barcelona. Sin embargo, la 
aventura madrileña quedó marusornbrecida po:r los et.ros ªº" 
acontl!IICimientoa, y pas6· ~ctioarm,nte d~~pe:t"Cibida. 

La Oni6n l!uropea designa laa capitales para el. afio 2000 
s í,n ofrecer gar.nt!au p.reaupueatariau. Tioneo el hono:r 
asegurado, po.ro no reaibi:r:án ayuda ec:on6miaa de lh"USela:t, par•. 
looi.x.·se. 

t' ~· 

Santiago de compoGttrJ.a oon-partj_rá l$ primsra tl&pi talidad 
del aiglo XXI oon otraJRJ ocho oiud31dez: Avii\ón (!'rar10:ia), B-.rgen 
(Noruega) , Bolonia ( Italia ) 8 :eru»e.la.» ( Nlg·ioa} r C.raoovia 
(Polonia), Belsinlti. (Finlandia), Px·aga (R. Checa) y Reikiav·ik 
{Islandia). 

Co~atela, una v,e~ l'b!is, coru1iguo t!.riunfar &n el oora:6n ,¡ 
del mundo de la ou.t tura eon un anranzado proyecto d.e roo 
cultural. auropea, que tend%1i su tijeauci.ón en 81 atk, 2000, 
i11augurando un nueve y ¡,ro~teldor rn.i..lenio para la oapital de 
04\licia • 

., ·, 
ij 
' 

ta aandidmt\lra da Santiago triur1f6 an B.t"W)@las" 

El consejo de Mini.stress de Cultura da la com.inidad 
Europea, r@utti.do en Bruselas, df.Si0idi6 t):,mb:ra.r aa Sant.iaga de 
C.ompoatela, Ciudad Europea de la Cultura d~ltl. ai\o :,ooo ... La 
dooisi6n fue tomada por unaninti.dad y, an el año tllfflb1•l"ilitioo dQ 
comienzo del nuevo milenio, Europ,a oonte...ñ ad.-ma con ocho 
capital• oul·turalaa qus, con Sant.iago, oonfo~n wiuit 
auténtica red a favor de l.n aul.tiira .. 
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Es~ el Museo Marlt.im:> en Bueu. contiene material e 
instrumentos de loa antiguos marine.roa. 

La Casa de la Cultura en el Ramal do los Gallos tiene 
biblioteca, teatro y otras diferentes salas. 

Ti picos: 
El • D!a de la Vieira II se monta una carp~ y dentro hay 

diferentes bares que pre~ran la visira de distintas formas, y 
tiendas donde venden artículos sobre 1a vieira.. · 

El d!a de Corpus la gente hace alfombras florales y hay 
una fiesta, una prooeai6n donde tocan los gaiteros y la banda 
de mlsica. 

O.portea: 
Tenerros un pabellón de de¡x,rtos, que fue hecho para los 

escolares que practican diferentes deportes y para organizar 
partidos y campeonatos~ 

CULTORA ! DEPORTES 

el inte..t""ior 
Entre loe 
de Odra y 
Bon, y laa 

El relieve es bastante accidentado, tanto en 
montafioso corro en la coa ta baja y a.renos a • 
accidentes del litoral se encuentran los o a.boa 
Cabalo, laa peque~as bt!!h!~s de Ca-""'Ca.rmns, Bueu y 
playas de LaparMn, Lourei.ro, Bueu y Beluao~ 

Laa tierras a.i.n cultivar tienen paatoa permanentes, 
bosques de pince, eucaliptos, robles. Lais oultivadae producen 
ma!z, patatas y oobollaa. 

La pesca ea nuy abundante, sobre todo ol pulpo, la 
parl."CQha, el bonito, el jur~l y La sardina. 

Bay una depuradora de marisco en la Robaleira, Cabo de 
Cruz; una fábrica de conservas en la Punta de Petio, Antonio 
Alonso; frigori fiaos de congelado, uno en. la ».anda del R!o I 
Rosa de loe Vientoe; en la Cuesta de Figueir6n, Aguat.!n 
Portela y en la raota de Dueu a Cangas, Jos4 G6mez. 

Bueu es un nunieipio de la provint:5ia de Pontevedra .. 
Situado •n la península del Morrazo, comprendo, adGfMa de la 
parte peninsular, otra insular, formada por A Illa de ons , A 
onza ou Onoeta y loa islotoa Centolo y Freitosa. 

Limita al N. con la rla de Pontevedra, al s. 09n ol 
rrunicipio de Cange&a, al E. con los m..micipioa . de Mar!n y 
Moa~a, y al o. con la ria de Aldán. Tiene una extensión de 31 
K2. 

BUEU MUNICIPIO 
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sueot1 b.illann d1 ;6lYlJL1..Jl_§jL~i.~.i~n El cuerpo de cada aar humane contiene aesonta billones de 
c6lulaa de nuy diferentes fo~s, tamn~os y funciones. En 'La 
Oorro.m • pueden nor oonten,pladas con un vidfJIO-disoo. 

A gg1~~entg1 IX?~h.<ll:!l. 
El edificio ooruñciu acog6 cada hora. a doscientos 

visitantaa. 

!l.i...;10 oun~ d§ c:1<.i1 41..f¡_:.. 
•r"'a Oo~ • consta de un crdt1nador capaz de enalizar 

nuoat.:rca e:x:oaaos y oarenc:ia:1 en doce apartados, entre ellos: 
oaloriaa, grasas I proteinaa, c,arbohidratos, calcio y 
vitaminas. 

l, 

dci, La co.r\lrla hay una "Giooon.da • rooy 
oonstruida con diez mil. semie1i.ta l' dos. 
oaran son de distintae razas y edadee. 

.:J.d.__cu._~ 
Er1 • La DortlUB " 

especial porque -~ 
oaraa diferentes. Laa 

Q~. g."1.1'\ .;o.:11.dn!. 
Ona maqueta, de. rs"11is :m'Jbt..t."OG do al tura, en forma de 

corazón, 11e encuer1tra (:an l(jll .i.nter.'Lo.r dol !Sdificio.. Se pueden 
c:ompa.rar all.! oorazonas de anim~.l..wJl e incluso el del ser 
humano, que se oncuentr.rtn cons-s:r."'1·adol) dent..rt:> do botellas. 

Oosoier-itas gu{aa telaf611i«::a~ forn,an una doblo h'lice do 
cuat-~ m11ti-c,a de •ltura, que igualan l• cantidad do 
informl'llci6n gc.,n-'tir.:a que aontiCl9lne o ad.a una de nuestras 
eál\llas . 

Qnl. !:liA~.JllLl..'-....lah1A 
Ara.ta Isozaki t'ue L~ dis1&ñl!lclor~ da u·t.e ddif;Lc,io, que se 

. parece a l.a vel~ de un bs.rco 0nt..rando en la bah!a de Rii•zor, y 
que ya•• ha aonvertido •n al OJmbl~ de la ciudad. 

~ 
'U • 

'La Oomua" de r~& Cor,lfta M uno di& loo rt•j,,re11 cent.roa 
·didict.iooa rr.undiaJ.t)s 1 ~ok:i.r·e todo Q,n lo CJUG 11e refiere al tier 
hu.1T1ano .. · 

(.!o,nsta de ciento e:i.r?J1=:.uenta tt1t.'Sdulos intarActivos que 
p&rm.iten al visitant• jugar, ,ap.i:&nd~ y conooe.r,se a fondo .. 

.LA OOMUS 1: ,1 
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En 1805, Eopaf'ía sataba. ~,x.n1pe.rándoae de las guw.T!Ul 
&ntCM."ioren, y las cosas, do nuevo, empezaban a .ir bien. 

Tro• años mio tardo, Espinosa de los Mbnt~rou ih& a ae~ 
invadida por las tropas francesas. 

En oae pueblo vivía Pe,po. :ttta hijo do un har:rero, tenia 
doce años y oetaba aprandiondo ol ofi.cio d., su padre .. ~ste 1e 
llamaba Manolo, y su madre, Juane .• 

con el dinero que 2H1 padre 1.uiu:aba ten!an lo suficiente 
para viv.il.·. Ea.a dinoro 1'\0 lea pelrfflitía tener m..tehae 
corrodidades, pero ol p.adrtJ ai&&"npre tenir algo que llevar a la 
rrD8&~ . 

En el pueble aún no so habían ento.rad<..'1, pe.r-o, desde 
Francia llegaba al gran CfCllerador, al honorable Napcllo6n 
Bonaparto y su anombrouo ejt!i.1."Citc con toda au artillo.ria .. 
Cuando .llegaron al pueblo, los ciudadanos loi, recibi&"'On con 
rruc hoa honores, pero el gran jefe n.o lo ~)Ort6. 

P.ronto ampe::6 La mssacr'9. Lo!! francas cu destruye.roi"\ las 
casas y mata.ron a la gonte. Eat& dc,rj~&tl. .. e pronto finali%6, 
pueo loa francea~a ~endieron su marc,ha hacia otrall 
conquistaa. 

Poca. gonto hab.!a :,obrevivido, y éeta pl"'Obabl~nto 
rrori.ría de hambr$ o de frío, puoa oo acercaba ttl invio.rno .. 

Ono de loa Gupervivientao fue Pepe y algunon de sus 
amigos, que habí..an aobrcvivido eseondiéndoso en el monte. r..10 
duro empezaba par4 ello~ ahora: oin ~'\dreo, sin comida, s í,n 
casas, .... 'l!endrian que apr,.r'dor a comer de lo que el. tn.">n't-' lete 
pudie.ra dar. 

Al año siguiente, i>epe, algo mis fo~do, se hab!a 
convertido en el lider del grupo. su vida no era fiail; pe.ro, 

· alim9ntándose de bayas y aetas, !18 hacia fortalecido. 
Caminaron hasta llegar «l Ebro, que ae oneontraba a unos 

veinticuatro kilómatro:s de &\.l pueblo, y alli su vids 
continuaba en aus nuevas easaa (tnla bien <:hoz.as). Sab.!a.n 
sobrevivido al duro invierno, y au principal objetivo ora 
volver a. orear su propio p~oblo. 

Oespu-'s de doce años de trabajo, Pepet, con veinticinco 
años, se habia casado; tenia un hijo. En au antig,JC p,.:ieblo, 
Es pinoaa, algunos jóvenes, que se habían quedado , 
sobrevivieron y levantaron el pueblo. La vida era feliz, y 
llegó el n'Cmento de ponerle nombra al nuevo pueblo. OespUilis da 
mucho medit~, pepe Lo bautizó con el nombre do •villarcayo•, 
que sigue siendo au nombre actual. 

VILLARCAYO . 
UN PUEBLO JOVEN 

• 

. .: 

• 



¿;por qué •platillos'? 
Al atraveaa.r vastaf\ ;rf!;;gionas de eapaoio vac.!o, donde no 

hay atracción gravitaoional, la forma ml• ldgioe oa la de un 
platillo • 

.Adam§a · de 6oa, (.,~..itJ t,~n ntr~• sxplicaoionn. Una de ella• 
es qua, graciao a au foxTCt.l, permite frenar su resistencia casi 
a oerc, logrando aai alcan?.ar granda velocidad•. 

¿!'uurgs viaitadoa por ~ut<1r1·eatrea? 
Sogün loe aatro~uc.:~logou, hubo un tiaup.> en qu• loe 

terriqueoa fuim::,a viaitodoo por J.oa Norrm:,. Z•to• •eras, que •• 
hao.tan llamar I lo• ina t..r't..lctoros', rev•laron aeorotoa que en ol 
aiglo pasado eran doeoono.,.i.doa. Nurrm:oaoa •tudioa afirman que 
oetoa se.rea, de aparie~.,i&.t anfibia, desvelaron la «xiatenoia 
de planeta•; conociond,~,. · por ejenplo, la• •galilfl4a • ·de 
J'Cipiter, deaoubiertaa p:->r Galilao; o el reciente eatudio del 
• Sia tema ea telar de Sirio" • La• p!.r'mid• de 1teop1,, Xefrin y 
Mioerino, aderma del s&nt'-lario de la dioaa I•i•, concuerdan 
oon la oolooaoi6n de len c~trellaa en aquella ,poca. 

Iv,n Pa•toriza E•t6vez etc 

Mucha gente aaegurt'l haber tenido algtln tipo de encuentro, 
de primar, segundo y taircr.r grado een aarea .xtratarreetree. 
Loa rrás enigmlticoa Bon J.o~, enouentroa de tercera faoe, en los 
que los supu .. toa abducidoa. •• ven obligado• a realizar todo 
tipo do aMlisia con Ol'J. cuerpo por parte de ea toa weres.; 

Loa aviatmnientoo do ovnis, sean diurnos o nocturno, 
nuc:haa veo• aon confu.tididos con: nu.boa, p!ijaroa, aviones, 
globos, sat6litcoa, strcll•s, basura eapacial, 
meteoros ••• cuando v.erd~ dar!U'Oante el objeto • confirmado 
extratarr .. tra, ue put".dCi, h~o~ l.a siguiente olaaifiaación: 

•tucea nocturnas• .. - Lt,eo~, .ilOrnVllmant• diatantos, que en •l 
ci~lo nocturno a& !n"rti.fi~?>tan con raagoa poco uaual•: con 
variaciones en inte,nsid.acl; con oambioe notablernento bruscos, 
referentes a valooj.dadr cl: .. .r~.cei6n ••• 

"Oiacoa diu.rnoa' .. - EtsttP• ohjoton diurnoa, obsorvadoa a gran 
diata1~ia, ae prez.u.ílnt,"\ ·t ck:,. forma.a rruy variabloa; puro•, 
eaferaa, óvalo~, huer?C~, ~uixtuas de alfiler .•• 
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Hai pouco chegou ás miñas mans un artigo que considero 
moi interesante sobre a "paga semanal" que moita xente dá ós 
seus fillos como un apartado máis a contar entre os seus 
capítulos de gastos. 

Por mor da súa extensión vou facer un resumo coa única 
intención de invitarllea a reflexionar un pouco ~.js 
detidamente sobre este tema. 

Te.do a sensación de que ese coecuae , cada "1"0:t máis 
extendido, de abonar unha paga semanal 6a :t: i l lc 3 nor, é boa, 
non funciona ou está mal enfocada.. Qua ,111ha moda '";e propague 
non significa necesaria.mente que aexa pos í. ti Vjl:. 

Admitindo o que parecA un !eito irreversjbl~, entendo que 
o método da paga semanal debe ser utilizado ba..i..xo certas 
condicións para que to.da antént:!ca e:.éicocia ~ valor educativo. 
Poderíamos resumilas así· 

1.- A paga semanal ha de ser a~ordada polos paia e 
pactada coa fil los, pero xamais 11nl1c1. aa í x.anc í e deles. 

2. - Non deberá aupoñe r en modo algw. un quebranto para a 
economía familiar ou compr ome t.e r a aatisfacción das 
necesidades básicas da familia. 

3. - A asignaci(\n accxdade debe astax en función da idade 
e as necesidades dos fil.los. 

4. - A percepcj ón dunha póga implica unha s~.cie. de 
responsabilidades que os filloa deben ~umprir para merecela: 
administrar cor~~cta.ment~ ese difieiro, colaborar nas tnrefas 
da casa, comportamento axeitado, aplicación escolar, etc. Non 
respetar ootas condicións debe levará posibilidade de sanción 
ou perda da paga. 

Por último, permítome advertir ós pais que, se d~saxan 
empregar o sistema de paga semanal como elemento posjtivo na 
educación familiar, reflexionen e sexa., coidadoaos nos 
seguintes aspectos: 

a.- Pai e nai deben pensalo ben, pofl.erse de acordo en 
tódalas condici6ns e ser sempre unánimes na toma de decisións. 

b .. - Débese orientar 6s filloa sobra o bo uso do difieiro á 
hora de comprar. Todos sabemos que o mesmo artigo po~e ter 
precios moi diferentes segundo o comercio, a marca, a época do 
ano, etc. 

c.- E fundamental infundir o sentido do aforro nos nenos 
e mozos porque ensina a dominarse autocontrolarse, a realizar 
outras inversións superiores. 

d.- Recorden ós seus fillos con frecuencia que gastar o 
difteiro é moito máis doado que gai1alo, máxime nos tempos 
actuais. 

e.- Nunca abandonen os pais a aúa posición e non perdan 
os papeis entregando ós seus fillos un.ha paga inoportuna, 
inmerecida ou baixo chantaxe e desde logo non deveLüen máis o 
seu papel de educadores pagando 6s seus fillos para que non 
lles den a lata . 

A PAGA SEMANAL 

A TODOLOS PAIS ••• 

• 
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O Hestre de Educación Mus·.ical 

animedes a formar parte dese grupo. 
No festival presentaranse; espero que vos guste~ que vos 
temos formado un grupiñ.o que canta e toca varios instrumer1.tos. 

se quedan a iso .. º a zogar coa música .. E xogando, xc>~rando., 

Des¡>oia de rematar as clases da mañá ~ hai alguns rapaces que 

do curso. Sen:ipre sae peor que nos ensaios porque os nezv í.oa ...... 

ensinamos 6 resto da Comunidade Escolar o que fixemos 6 l.ongc:,: 

Para nos os festivais son como unha especie de examen, !lo que 

podería ser doutro xeito. 
Polo Nadal intervimos no Festival do Colexic, como uon 

xilófono, o pandeiro,~ ... 
escoi tamos o que outros can t an , cu tocamos a. flauta, e 

ou le.mbramos os antigos cantax-es do ncao folklore ou 

. . 
xogando coa .música .. Dasta maneira apriande.tnos cano í.órrs novas, 

cantando, tocando instnunentos, bailando ... « en definiti11.\'(i_. 

1 ·------------,,_.,; cousas a .base de paaalo ban, 

aula queremos conseguir estas 
atención, a memol:·ia .. ~ .. Na nosa 

po las e cusas f ermcaas , .madur¿~r ;.\ 

a axuda mútua, fomentar o gusto 
como favorecer o compañe.ir ismo e 

motivacións educa.t í.vas , tales 

música no Colexio ten moi t.a.s 

O feito de dar clases de 
anoa ata o sexto curso de Educación Primaria. 

segundo ano de impartir clases a tódolos neno.s daade os catro 
No .Co.Lex í o de Beluso hai unna .Aula de Músic.a, q1.1e. va í, pc>lo 

I 
.. A NOSA t:LASE DE MUSICA 



son moi favorables para un bó crece.mento e fructificación, 
características ecolóxicas, principalmente no chane no clima, 

O castiñeiro galega corresponde ó tipo europeo, 
descoilecéndose a 'data da aüa introducción no país, cua as 

baixa calidade. 
America do Norte crece o chamado castaao americano, que é de 
tanto no seu froito como na calidade das súas madeiras~ En 

Portugal ó Cáucaso, Canarias e Arxelia. En Asia crece o 
castiileiro chino e xaponés, notablemente inferiores ó europeo, 

membro da familia Fagaceae, cuia área xeográfica abarca desde 
Botánicamente, o castiñeiro común europeo identifícase como 

despois Homero mencic5nano . 
mellorar o seu froito. Segundo Sprengd, primeiro Isaías e 
home., que.n desde tempos moi antigos tratou de cultivalo e de 
fer:mosa e ampla copa frt1ctífera, chamou logo a atención ó 

----·- maxestuoso porte rer11atado por urlha 
calidade dos seus froitos e o seu 
aproveitamentos madeira.bles, a 

rápido, os seus interesantes 
Occidental, que polo sau crece.mento 
temperadas de Europa e de Asia 

• 

forestal propia das rex.i6ns 

1 

1 
' O casti~eiro é unha especie 

O CASTiilEIRO, OS jS'KlJS USOS E O !fAGl.JS'l"O 

.... 

.. 



tradicionais máis rentable da nosa terra. 
e unha das especies arbóreas En fin o casti1'!eiro 

A sombra do castiñeiro é moi boa e no verán moita xente 
come debaixo deles, ~ai pequenas merendas á. sombra, b6tanse a 
dunnir .. ~. 

A folla do castifteiro alimenta aterra e produce un chan 
rico e nutritivo, é dicir, ben abonado e tamén pode utilizarse 
xunto coa f en·tos e os toxos para facer o mul ime. 

para secar as castañas. 

A castaña torrada, rnasturada a 
mo!da fai unha es¡>ec:ie de i.nfus16n 
que sus tí tuíu 6 caf •i en car tos 

temp<,s. Tamán !ai un bo pa11 e doces r 

t-:mt1:e os que destaca o "mc'l.rr·ón 

glacé", que Cuovas <-t Cia de Oure11se, 

-------~-------l diu en esparcir por todo o mundo hai 

anos. Os ouri zos pc>dense dar a comer ás vacas, ou quaim.alos 

1 

O cast.ltlail."'O é servicial como poucas á.rbores o son. Cada, 

idada do <:astiñeirc) pode ser utilizada para d.isrti.nt.:os uaoe . 

distribuíndose por toda Galicia, desde a zona marítima ata a 

montaña, presentando tronco groso, cur-co e moi r·amoso nos 

caatiñeiros inxertados, configurándolles unha forma de cop.a 
moi fermosa, incluso durante a época invernal. 

.. 

.... 



Ha.aue.1. Gensade 7.1:1» 

de Moimenta, sobre unha pedra de forma especial . 
(Santiago de Loureiro Cotobade}; ·tifla lugar no Coto do Outeiro 

·; 2 famoso o .magosto que celebran os ~oz.os de Insuela 

-~- .. _... .. .......,....._...,... •• • u•••• -•.. _...."~..,....... 

¡· 

t 
' .. 

¡ .. 
í 

elementos prin.cipais do magosto, 

a!nda que se· lle pode engadir pan de millo e outr·os elententos .. 

As castañas e o vifto son os 

da gaita .. 
castañas, caneaban a bail.aban o aon 

Unha vez que remataban de ccmex ai.t3 

acompa.Jladas co v.i1'io, e ~e ax:-a pc.,sib le: cu v:i.fio novo .. 

levasen o v í.ño e as )ll<.1za.1a as r.;astaiias. U:n.ha '1"t.lz asadas as 

San Martífto. Era nc,rmal qt:u~ as vallas. o c0lab:raran. na coc í.ña e 

provinc:ia de Oure.nse, donde ten lugar o 11 dErr Novem.b,:-o, día de 

quincena de Outubro e pri.mei:ra de Novaim.hro, como sucede 11a 

celebrar en calquer outro día, per<., sempre dent:r·o da ~agunda 

celébrase o día prim~1iro de Novembro { Sant(lS) , ta.mén se pode 

comer castañas, fc,i a aínda é 1uoi com,ln en Galicia. Xeralm.ente 

O magosto, festa ou ram1.1ón de varias persoas para asa1.~ e 

• 
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Alejandra Ag~lla e Hiríam Ferrad~~is 8~4 

q]e ~fríe, córtaae en tirzs. 
toga ,irtese a pasta sobre uha 111perficie uguuda, 1aml se é posibls, f 1pltiaH ce rolo. Aitu de 

ltgidenselle ,1 aa6odoas I cocílase,·tcdo xusto, uu 1iuuto 1ái1 . 

cuarenta segundos¡ bcorpóuse o ancre a aétasc de acre ae fono, ee1¿ variar a pote~cia do seno, por 

espacio de des 1inutos 1ii1. leate t~po deheii rtaoverse c;nha C!lll!r de ~deira,· cada dona ainutos. 

Ponse a 1a1teiga auuha tarteir; e aátese no forno ticroondaB, ,cnectado á 1ítia1 potenci!, durant~ 
Preparación: 

-125 g. de a1éndoas tostada,. 
·30 g. de llDtaiga. 
-250 g. de a1ucre. 

lllgredíentes; 

para a aliaeatació;. 
duro qu!tasella a cáscara i uró!vcui.? H iMP I pl1te:,6c. !w.n p(Jdese dtcarar a e!scna co11 pint111ra5 ipta, 

1iri1ga de repoattrfa, é1c.b~,1 es ov~s ! tátc11~ ~o ftigorffito ata qot s~ ~olidifiq:en. ~do o"'º e1tea 

t!& secos, íápase tm dris orifici~• do o,o cua iillCo d •. cinta adhesivi. 

1n¡,araciéu: 

-375 q. de cbocolata con leite. 
- 6 ctes. 

,1 

Ingredientes: 

RECEITAS DO ::.\,,,,JJAL 

• 
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Ha.ría Casaleiro e Beatriz Agulla SRA 

Retirase a larallla do interior do pato, trinchase e colócase nunha fonte. l salsa se serve aparte. 
cresa feita co ffgado, aa larauas e o brandy; dbelle un.ha hmra e· páaase polo pasiparé. 

Unba ves asado o pato, o caldo resérvase, engádese a aanteiga ,esturada cun.ha cullerada de fariia e coa 
o caldo e o brandy, ata facer 11llha cre1a. 

Pélanse nnhas laranxas, létenae e1 auga feITendo Ull& ainutos, aachácanse, logo, nun torteiro co fígado, 
1anteiga do porco e se aett no fono duante uha hora e cuarto . 

Pélaae a Iaranxa, córtaae en anacos e létese dentro do pato. Sasónase a a,e coD Sil, úntase coa 
auga con sal ata que quede po1co caldo, que s1 r!Sert1. 

Preparación: 
Lávaae o pato, ,acia&e ben, pásaae polo lUII e re1értaae o aeu figado. O resto dos 1iudos, férvense na 

... 
-Un pato de quilo e aedio;-100 g. de 1anteiga de porco;-3 lara111as;-unha~4~da ~e.;~r!~50 g. de 
1anteiga;-un.ha copa de br¡ndy;-Onha copa de caldo;·Sil. 

Ingredientes: 

roscóna. 
Ollha ,es fer.entada, fuae unha ou dúaa bolaa cu buraco que se uaancha e aoldea ata foraa.r u ou dou ., 

reservada. Tras reunir as dúas 1e1clas, séquense oa pasos explicados para a 1asa da levadura. 
segunda 1asa agrégaae, llllha ves 1esturada a fariña e os o,os, a preparada anterioraente, que se tiAa 

Aparte, elabórase unba 1asa de levadura, tal e COJiO eiplícaJe na receita, pero coa variante de que a 

.. 

Ingredientes: . . -~ 
-1/2 Kg de fariña; -4 ovos; -lucre; -Lnadura prensada; -Kantei3.:a; -Cert~ias coaf_it!das·. -certesas de 

/ . -~-.. ~ ··;-·, . - ~- .1-:,.-".,~ 
Iaraara confitada;·· ~¡ucia de liaón; -Asucre glas; rz: o~e Sal~--~--::~ _ • ..,_, .. :,~ • 

Preparaci61: . ( \NrrnM~. ~~ 
Prepárase a bandeia do forno, untá.udoa con aanteiga e colocando nela unba folla de papel engrasada. luu 

. . "'-~~ / 
ca10, bótanse dúas cullerad~a deleite, dúaa de a1ga, llllha de ron, 125 g de a1ucre e un pooco de esencia de 
li1ón; reJóvese todo ata que se desfaga o a1úcre e reiérvase. 

~-------------------,--------~:,.· 
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David Ferradás G6mez. 
Martín Ot~ro Pouse , 

Iván Novas Patiffo. 
Iv&n Novas JCArquez • 
!lvis Iván Matilla Rodal. 
Ia,ao Martín Menduiña. 

Dieao Luis Souto. 

Ánaol Loira Patioo. 
Gonzalo Gonzá.lez Nalvido~ 
Álvaro C..arcía P6rez. 
Manuel Ferreira Martinez. 

VEN E MIRA (8iB). 

1 , 
' ·i 
~ 
' 

Irene Martinez Villanuevn. 
Sonia I~lesias Regu~irZA. 

!ria Gonzálaz Gar:cía. 

Sonia Ventosinoa ?orto. 
Ssl6m1e Souto Novas. 
Noelia Ruíbal Menduii'la. 
Ángela Rodríguez Somoz.a. 
Carmen Piñ~iro Pérez. 
No~lia Piñeiro Gonz!le~. 

M&aa.li Piñoiro Álvarez. 
'!'ania Per--eira Rodriauez. 
Laura Paredes Á1 varez. 

Alberto A.guJ.la. 
José Eugenio García. 
Damián Oo111ínguez. 

Jaime Curra. 
Ricardo Abalo. 

Alberto Ferradá.s. 
Daniel Álvarez. 

NO PUEDORR •.• (69A). 

ROBERTO FERRADÁS LORENZO. 

No~lia Souto Novas. 
~rm Rodríguóz Villa.nu0va. 

M& Carmen Portela Cosa. 
H• Carrnen Pati1)0 Otero. 

~· Elvira O~ro Sai.,tos. 

Ana Novass canoae , 

Rocío M~ndez Millan. 

ESTRELAS P1JGACES ( 62B) • 

FUTBITO mmAS .. 

Beatriz PatiBo Garrido. 

Alicia Pausada Porto. 
Lorena Vilas Otero~ 

Nébeda Piñeiro Barros. 

Se.ndra López F~rradás. 
Rosa M! Iglesias Regueira. 
Maria Canosa Coetas. 

Gloria González Malvido. 
Bárbara López Gonzá.ll!lz. 
Esteranía Cordeiro Brión. 
Rosalia Me.rtínez Ma.rtínez. 

Silvía Martinez Canosa. 

RELÁMPAGOS (3t). 

DEPORTES 

.. 

• 



lQUE CAMIRO DEBE SEGUIR 
PARA ATOPAR O S.EU BURRO? 

.. ,, lt. .rt 
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lCANTOS ACU~IOS ATOPAS? 

BUSCA SETE 

PASATEMPOS 
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PABLO AND DAVID ARE BALD .. 
JORGE AND PABLO BAVE GOT GLASSES~ 
JARGE AND JUAN BAVE ID\VE GOT M\..'lUST.A(~S .. 

JUAN ANO Pf;TE:R HAVE GOT BEARDS. 

-(ftlt',llllllali'llllR----~~R!li·~~~-aw-~~'\'SMl!l!~~.&.fflíi.'ll~~ttt:'\'i: . 
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._ .,,,....~·'-1· 
-CORREN RUMORES DE QUE CORREN RUMORES DE QUE ••• 

pelotas ... nada que se tocan, se "jastan". 
-CORREN RUMORES ... de que o Colexio ten un prob~ema de 

herni torathus .. . .. 
porque .foi rodar "Parque Jurásico III" ... fixo de • 

.. 
• , 

-CORREN RUMORES ... de que D. Luis non andivo polo Colexio 

indo a cabalo, chegou ó Colexio. iBenvida sexa! 
-CORREN RUMORES ... de queºª· Carmela, despois de tres anos 

porque non ten órgano o soio pode tocar o pito. 
-CORREN RUMORES ... de que o profesor de Música está moi triste 

pegueniña e baixiña para que xogasen tódolos pitufos. 

-CORREN RUMORES ... de que D. Manolo montou unha canastra 

darnos nemes. 
tempo nos pasillos que xa o confunden co porteiro ... e non 

-CORREN RUMORES ... de que hai algún alumno que pasa tanto 

J ·o , t' , oe ... 1 ue 10. 

-CORHEN RUMORES ... de que D. Servilio é da familia de Escatman 

profesores de prirneiro, Manolo e Ramón o Dúo Dinámico. 
-CORREN RUMORES ... de que no Festival do Nadal actuarán os 

di be-be-to, be-be-to ... 
-CORREN RUMORES ... de que D. Xesús non sabe case falar. . . s oi o 

belén. 
os reis un mando a distancia para poñer en marcha a auga do 

1 

• 
-CORREN RUMORES ... de que ó Sr. Ramón, o porteiro, vanlle traer 

ali viven case tódolos "dioses". • 
-CORREN RUMORES ... de que a Cabalo vanlle chamar o ceo, porque 

ó fútbol porque non deu a talla para o baloncesto . • 

RUMORES 
-CORREN RUMORES ... de que D. Anxo, o profesor novo, dedicouse 

• 
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