Quen canta os males espanta. Son e benestar.

Eva Xian

on s6 para afastar os males

serve € serviu cantar,

tamén se cantou e se canta

para que os labores do
campo se fagan mais lixeiros, ou
para que as horas pasen mais de
présa, ou para coordinar golpes de
precision nas xa case esquecidas pro-
fesions como a do ferreiro, o cantei-
ro, o carpinteiro, o lefiador.....

Cal dos nosos oficios non levou e
leva intrinseco na bagaxe da sua tra-
dicién unha canciéon ou un ritmo.
Lembradesvos do afiador? Cando se
oia polas mias?. Que xenial recla-
mo publicitario!, non si?

Utilizamos o canto e a musica
para tantas cousas que necesitaria-
mos horas para pedermos desen-
fiar da nosa mente colectiva os
fios da lembranza de tantas e tan-
tas ocasions nas que o home
empregou o canto como ferramen-
ta.

Pero o mais interesante deste
tema non € s6 lembrar ou pofier en
evidencia todas e cada unha das
aplicaciéns e virtudes da musica
feita na casa, por persoas non
musicos, senén que me gustaria
centrarme no feito de que todos os
seres poden facer uso dela, facelo
ben .¢ ademais beneficiarse de
todas as sfias calidades e benefi-
cios.

Beneficios?; si, beneficios!. Os
Nosos devanceiros € nos, por supos-
to, seguimos a utilizar o canto e a
misica como evasion do cotian e
como ferramenta para transformar
ambientes que doutra maneira non
poderian ser modificados. Explico
un exemplo:

Cando non habia T+
medios para irse uns
dias lonxe e esquecer a
cor das paredes da
fabrica e das casas
escuras por uns dias, e
asi recuperar 4nimos e
1lusidns polas monédto-

nas tarefas diarias, descubrimos que
unha festa colectiva ben feita pode
acabar coa monotonia e o aburrimen-
to cando menos para un par de
meses. E en cuestion de horas pare-
ce que a pintura das paredes volve
brillar e mais que o cotidn parece
volverse algo mdis interesante. Quen
non viviu esta experiencia?

Hai rexions e pobos cuxa pobreza
parece case un designio, e nas que
esta formula continia sendo utiliza-
da desde hai non se sabe canto
tempo. Nestes lugares nos que a pre-
senza dun musico para amenizar o
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baile resultou ser un luxo impagabel,
resolveron a carencia potenciando as
stias capacidades ritmicas e melodi-
cas, aprendendo a cantar os bailes
que lles gustaba bailar.

Os primeiros viaxeiros de princi-
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pios do século XVIII relatan nos seus

escritos como os aldeans reunidos en
pequenas pallozas entoaban miste-
riosas cancions que aprendian por
repeticion; e que eran cantadas os
dias festivos nos bailes da tarde e da
noite. '

Estes bailes cantados posuian
complexos cambios de ritmo, capa-
ces de facer gozar a expertas parellas
de bailadores.

O inverno pasado tivemos o privi-
lexio de asistirmos a unha festa na
aldea de Vilanova de Hio, onde os
vecifios cantaron toda a tarde sen

practicamente interrupcions. Os
homes, as mulleres, os mozos,

todos eles parecian competir a

quen cantaba mais e mellor.

As mulleres mais ancias canta-
ban coplas de cego acompafiadas
de cunchas, mentres todo o grupo
escoitaba implicandose e ache-
gando os fragmentos que se podi-
an esquecer. Mais dun espontineo
bailou mentres a estancia se
enchia mais e mais de vida e de
risas, nunha comufion colectiva. E
€ que o son, a musica e o canto
posten calidades terapéuticas que
paga a pena descubrir e aplicar na
nosa vida diaria, colectiva e indi-
vidual.

En Catalufia hai un dito que
aconsella: as grandes tarefas preci-
san grandes descansos. Paradoxal,
non ¢é?. Fixastesvos en que para que
a musica se entenda ben e transmita
un tempo equilibrado deben respec-
tarse os silencios?.

O silencio, o son e os descansos
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son necesarios para o equilibrio do
noso organismo e da nosa mente.
Recentes estudos en bioaclstica e
saade inciden en que a presién sono-
ra da natureza, que oscila entre os 20
e os 25 dB, é a mais adecuada para o

noso benestar. As variacions melodi-

cas e ritmicas que se recrean
espontaneamente na natureza ali-
mentan as nosas células cerebrais.
Ao contrario, as presions sonoras
mais intensas (o ruido) prodicen-
nos molestias que poden ir desde
a irritabilidade ata a depresién ou
a subida do colesterol .

Hai 40 anos o doutor Alfred
Tomatis, otorrinolaringologo
francés, desenvolveu o "Método
Tomatis" que prové adestramento
auditivo, ou estimulacion auditiva
para o tratamento dunha grande
variedade de padecementos.
Tomatis anota que os sons de alta
frecuencia danlle enerxia ao cere-
bro, mentres que os sons de baixa
frecuencia quitanlle enerxia ao cere-
bro. Un cerebro con enerxia manten-
nos mais enfocados, dinos maior
capacidade de concentracion, de
organizacion, mellora a memoria, a
aprendizaxe e pode traballar durante
periodos de tempo mais longos sen
esgotarse

O oido enerxiza o cerebro ¢ a tra-
vés da estimulacion auditiva fortale-
cese a capacidade de organizacion do
pensamento, a memoria € por ende, a
creatividade. Para sentirse en forma
o cerebro debe ser estimulado.
Usando o oido activase a concentra-
cidn, a creatividade e a enerxia.

Este principio sostense nas mais
antigas culturas que habitan o plane-
ta.

Os exipcios crian que o deus Thot
creara o mundo emitindo un son
vocal. De ali naceron outros catro
deuses dotados de igual poder, quen
poboaron e organizaron o mundo.

Nas concepcidns filosoficas que se
derivan das cosmogonias persa €
hindd, o universo fora creado dunha
sustancia acustica. Produciuse un
son inicial que, ao emerxer do abis-
mo, primeiro se fixo luz e despois,
pouco a pouco, parte desa luz vol-

veuse materia. Esta materializacion
nunca foi total, pois cada cousa
material continuaba conservando
algo desa sustancia sonora da que foi
creada. :

Os primeiros babilonios e os gre-
gos antigos relacionaron o son co
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cosmos, a-través dunha concepcion
matematica das vibracions acusticas
vinculadas cos numeros e a astrolo-
xia. Os filosofos pitagéricos concibi-
an as escalas musicais como un ele-
mento estrutural do cosmos. Tamén
crian que ainda que o son existia
como un elemento natural no univer-
so, podia non ser perceptibel aos
oidos do home. Chamaban «harmo-
nia das esferas» aos sons inaudibeis
producidos polos movementos dos
corpos celestes. Estes sons expresa-
ban a harmonia matematica do cos-
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mos.

A mesma idea de que os sons
celestiais podian ser inaudibeis ao
oido humano existiu tamén en dou-
trinas relixiosas; pero esta idea foi
totalmente mistica e non tifia base
cientifica. O home creu

nalgunhas épocas que a misica
do paraiso divino podia ser oida e
captada, pero s6 por homes de
moi alto nivel espiritual. Os com-
positores cristidns bizantinos
supufian que o prototipo dos him-
nos relixiosos era o canto dos
coros de anxos, inaudibeis para os
oidos humanos; pero transmitido
aos musicos por inspiracién divi-
na.

Desde o Renacemento ata os
nosos dias, as crenzas na relacion
entre 0 SON € O COSMOS non sairon
do campo da especulacion inte-
lectual metafisica. No entanto, a
siia relacion matematica pode ter
unha connotacién emocional para

algtns escritores que falan da «l6xi-
ca celestial de Bach».

Non podemos esquecer que algns
compositores de vangarda basean as
sias composicions musicais sobre
combinaciéns matematicas calcula-
das con aparatos electronicos. Asi
entramos nun novo mundo musical
no cal algiin dia o home poida encon-
trar un elemento terapéutico. A misi-
ca electronica abriulles un novo
campo de interese aos terapeutas,
pois permitelle ao home relacionarse
cun mundo estrafio 4s emocions e
simbolos humanos.

O home primitivo explicaba os
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fendmenos naturais en termos de
maxia e pensaba que o son tifia orixe
sobrenatural. Bastaba que fose
mcomprensibel para que o conside-
rasen misterioso ¢ maxico. O son
expresaba para eles as ordes ou ame-
azas dos espiritos que os rodeaban,
as que variaban segundo a disposi-
cién de 4nimo de tales espiritos,
fosen benignos ou maléficos. Era un
medio de comunicacion cun mundo
permanente, pero invisibel. Este
fenémeno foi observado en moitas
partes do mundo; por exemplo, en
Nova Guinea, certas tribos primiti-
vas cren que a voz dos espiritos pode
ser oida a través das frautas, os tam-
bores e o bramido do touro.

Este proceso ten un interese espe-
cial na musicoterapia, en especial
cando nos leva 4 identificaciéon dun
ser humano cun son especifico. Nas
civilizacions totémicas existia a
crenza de que cada un dos espiritos
que habitaban o mundo posuia un
son individual propio. O tétem
ancestral parecia posuir unha con-
ciencia acustica e responder a certo
son. A imitacion ou simulacién do
son individual do tétem permitia ao
home identificarse co seu antecesor
mistico e lograr dese modo conser-
var a sia vida mediante o contacto;
doutra maneira, morreria.

O home primitivo identificibase

co seu medio cando imitaba os
sons que oia, xa fose en forma
vocal ou instrumental. A imi-
tacion vocal era nesas épocas a
forma mais potente de partici-
pacion mistica co mundo cir-
cundante. Describia unha
experiencia colectiva na que
os aborixes organizaban -
como o fan ata hoxe- concer-
tos naturais. Cada un dos par-
ticipantes imitaba un ruido
natural particular, como a chu-
via, 0 vento, o murmirio das
arbores, os cantos dos paxaros,
os ruxidos, grufiidos, etc., dos
animais. Os resultados eran
sorprendentes e chegaban a un
climax. Certos métodos de
educacion musical intentan
hoxe revivir eses costumes pri-
mitivos.

Cabe supor que pouco a pouco
a imitacion dos sons naturais che-
gou ser musica cunha forma e expre-
sion propias e que progresou a través
das diversas civilizaciéns e culturas.

A imitacion e a repeticion son dous
procesos mediante os cales o home
aprende, evoluciona e crea. Ambos
procesos son aplicdbeis ao son cando
este chega a ser unha linguaxe verbal
ou musical. Podemos observalo
cando o0 neno percorre 0s primeiros
pasos de exploracion e apropiacion
dos sons, tal e como fixeron segura-
mente os nosos antepasados.

Ainda que as nosas concepcidns
acerca do home, a relixion e a socie-
dade experimentaron moitos cam-
bios a través das épocas, certas cren-
zas e actitudes mantivéronse inmuta-
beis. A idea de que hai algo divino na
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musica podemos encontrala ainda
vixente. Tanto o compositor como o
executante sentironse a mitdo divi-
namente inspirados, porque non
podian explicarse esa inspiracién por
medios racionais. Na antigiiidade,
Orfeo foi un tocador de lira inspirado
polos deuses, que lle daban o poder
de amansar as feras e de encantar as
tenebrosas potencias do inferno coas
stias melodias.

Se a musica foi considerada desde
€pocas pretéritas como un don do
home que lle vén de Deus ¢ volve a
El, un don que pode contribuir 4 feli-
cidade e a satde humana, existiu
paralelamente outra crenza: que a
musica puido ser empregada polo
demo para exftraviar o home.




