1 concepto de los microorganismos efecti-
E vos (EM) fue desarrollado por el profesor

Teruo Higa de la Universidad de
Ryukyus, en Okinawa. EM se compone de culturas
mixtas benéficas que existen de forma espontanea
en la naturaleza y pueden aplicar inoculan-
tes para incrementar la_dive
plantas y suelos. L

calidad y la salud de los suelos el creci
rendimiento y la calidad de los cultlvos
tiene especies seleccionadas de microx
incluyendo poblaciones predominant b :
acido lacticas, levaduras y en menor nimero bacte-
rias fotosintéticas, actinomicetos y ofros tipos de
organismos. Todos ellos mutuamente compatibles
unos con otros y coexistiendo en un medio liquido.

ErEcTOS DEL EM
Los siguientes son

»
~ Los hongos de fermentacién actiian descomponien-

como fertilizante.
PRINCIPALES MICROORGANISMOS

1.- Bacteria Fotosintética (bacteria Fototrofica)
Sintetizan las substancias ttiles producidas por la
secrecion de las raices, materia organica y/o gases
perjudiciales (como el sulfuro de hidrogeno) utili-
zando la luz solar y el calor del suelo como fuentes
de energia. Las sustancias benéficas estd compues-
tas por aminodcidos, acidos nucleicos, sustancias
bioactivas y azucares, todas las cuales ayudan al

~ crobianas suprimen h@ﬁgos -.
patogenas. -
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crecimiento y desarrollo de las plantas.

2.-Bacterias Acido Lacticas (Lactic Acid Bacteria)
Producen 4cidos a partir de azlicares y otros carbo-
hidratos provenientes de las bacterias fotosintéticas
y las levaduras Combate los mlcmorgamsmos per-
nate-

entre la ¢ 1
cias antimicrobianas
azlcares producidos p
y por la materia organi

as fotosintéticas
Sustancnas antimi-
Inos y_bactertas

- Hongos de Fermentacion

do rapidamente la materia orgénica para producir
aleehol esteres y substancias antimicrobianas.

Esto es lo que produce la desodorizacién y previe-
ne“‘la aparicion de insectos perjudiciales y gusanos.

APLICACIONES DEL EM

:Bésicamen‘ce el EM puede ser aplicado de tres

- maneras distintas a saber:
- * Como solucion diluida de EM

* Como EM Bokashi
* Como EM Extracto Fermentado de Plantas (EFP)

EM Solucién diluida.

Puede aplicarse de las siguientes maneras:

a) Mediante riego en los suelos (sistemas de irriga-
cién, rociado, aspersion, etc.)

b) Mediante Spray en las plantas (Spray foliar)

EM Bokashi. :
Bokashi es el término japonés utilizado para definir
la “materia organica fermentada”. Se produce fer-
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mentando materiales organicos (salvado de trigo,
arroz....) .con EM. El Bokashi se presenta normal-
mente en forma de polvo o granulos.

EM extracto fermentado de plantas (EM-EFP)

El EM EFP es una mezcla de plantas frescas fer-
mentadas con Melaza y con EM.

Su efecto principal es el de suministrar nutrientes a
los cultivos, ademas de suprimir patogenos y alejar
a los insectos.

PREPARACION Y USO DEL EM EN SUS DISTINTAS
FORMAS.

Solucién de EM (EM1)

El EM original es un liquido de color marrén ama-
rillento con un agradable olor agridulce. Su PH
(potencial Hidrogeno) debe ser siempre menor a
3.5. Si presenta mal olor, o su PH fuera superior a
4.0 significa que se ha deteriorado y en dicho caso
no debe utilizarse. Se conserva en recipiente cerra-
do, en un lugar fresco y alejado de la luz durante un
periodo superior a un afio. :

EM A (EM1 activado)

El EM 1 contiene todos los microorganismos en
estado latente. Es por ello que debera ser activado
agregandole “comida” y “bebida”. Esto se efectia
afiadiéndole Agua (sin cloro) y Melaza y mante-
niendo la mezcla a 30°C durante 10 dias en reci-
piente plastico. Se conserva en recipiente cerrado,

Leitugas en compost de algas

en un lugar fresco y alejado de la luz durante un
periodo de mas o menos un mes. Si mantiene el pH
por debajo de 4 y tiene olor agridulce, puede utili-
zarse.

Preparacion de EM A (EM Activado):

900 cm3 de Agua

50 cm3 de EM 1 :

50 cm3 de Melaza de cafia de azlicar u otro tipo de
azlcar. ;
Bokashi. : .

El Bokashi es equivalente al Compost, pero es pre-
parado mediante la fermentacién de materia orga-
nica con EM. Se puede considerar como un com-
post concentrado. Puede utilizarse a partir de los 14
dias de tratamiento (fermentaciéon). El1 Bokashi
puede ser utilizado en cultivos atin cuando la mate-
ria orgdnica no se haya descompuesto como en el
Compost.

Al aplicar Bokashi al suelo, la materia orgénica
puede servir de alimento para la reproduccion de
los microorganismos, asi como para suministrar
nutrientes a los cultivos.

Materiales para confeccionar el Bokashi.

El EM puede utilizar cualquier tipo de materia
organica. Por ejemplo cualquiera de estos materia-
les podria utilizarse para preparar EM Bokashi:
Salvado de arroz, Salvado de Trigo, salvado de
Maiz, harina de maiz, arroz partido, desechos de
arroz, malezas desmenuzadas, fibra de coco, resi-
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duos de cultivos, harina de hueso, harina de pesca-
do, basura domiciliaria, desechos de animales, ase-
rrin, etc. De todas maneras el salvado se recomien-
da como un ingrediente importante a la hora de pre-
parar bokashi, por contener excelentes nutrientes
para los microorganismos.

Es también recomendable combinar materia orga-
nica que posea altos y bajos niveles de carbono y
nitrogeno. Generalmente se aconseja el uso de por
lo menos tres tipos d

dientes:

Salvado de Cereal

5.- Coloque la mezcla en una bolsa que no permita
el movimiento de aire (puede ser de papel o polie-
tileno). Coloque ésta a su vez dentro de otra bolsa
de polietileno negro. Cierre la bolsa exterior fuerte-
mente para impedir la entrada de aire y mantener
asi la condicién anaerdbica. Almacene la bolsa en
un lugar oscuro.
6.- El periodo que debera transcurrir para que se
produzca la fermentacion sera de 10 dias.

En invierno coloque los recipientes en un lugar
calido para acelerar la fermentacion.

El Bokashi estara listo cuando presente un olor fer-
mentado dulzén. Si produce un olor rancio y a
podrido, se debe a que el procedimiento ha fallado.
7.- El Bokashi debera utilizarse preferentemente
una vez terminada su preparacion. Si pretende
almacenarlo, esparzalo sobre un piso de cemento,
séquelo lo mejor posible, y luego coldquelo en bol-
sas plasticas. Asegurese s1empre de prevemr una

| ’yj_se: u '_tza como

0 compost las dosis recomenda-
10-20 litros de EMA/m3 de

M A. Una vez que la pila
astico lo mejor posi-
e ui‘ante aproximada-
| mes aunque la materia

cm y se va regand'
esta hecha se cubre
ble y se djea que fe
mente un mes. A partlr d

~ orgénica no esté tcatalmentef desecha Y CONServe sus

propiedades fisicas, ya se puede utilizar como
abono. En un plazo de aproximadamente quince
dias de estar enterrado, se deshard por completo.
En este plazo de tiempo, el compost producido
completara su fermentacion debajo de la tierra por
lo qué es recomendable dejar pasar este plazo de
tiempo antes de sembrar. Si se utiliza en plantas de
huerta se debe utilizar este compost en las filas que
hay entre las plantas. :
Con temperaturas por debajo de 7-10 grados los
tiempos no cuentan pues la actividad de los micro-
organismos se reduce al minimo.

REFERENCIA DE USOS:

Plantas de Maceta:

5% compost de EM+95% de tierra. Dejar pasar 15
dias

Riego:Disolucion 1:50 a 1:100 de EM A en agua
sin cloro.

Pulverizacion:Disolucion 1:5 de EM A en agua sin
cloro. Pulverizar las plantas de vez en cuando por
el haz y el envés.

Esquejes: EM A en proporcion de 1:200
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Saneamiento del césped:

Césped vigjo:1 litro de EM A/m2, en el sistema de
riego.Mejor mientras llueve o justo antes de llover.
Césped nuevo:100 grs. de Compost de
EM/m2+100 grs. De cal de conchas marinas.Si se
utiliza estiercol para el abonado afiadir 1 litro de
EM A/m2

Brécoli:

El brocoli necesita muchos nutrintes y es propenso
al ataque de nematodos. Por eso se planta en rota-
cion de cultivo

Se preparan bancales con 100gr/m2 de compost de
EM. Transcurridas dos semanas se puede proceder
a plantar.

.En el agua del riego poner 1% de EMA. 7

Si se hace esto, al tercer afio no hara falta rotar el
cultivo ya que la variedad de microorganismos del
suelo, sutituira a la provovada por la rotacion del
cultivo.

Zanahorias:
Se riega el bancal donde se va a sembrar y se man-
tiene hiumedo para que germinen las hierbas
inoportunas,

Cando aparece el primer verde se labra el bancal de
forma superficial.

Se procede a sembrar y se riega con una disolucion
1/100 de EM A cada cuatro
semanas.

Patatas, lechugas, tomates,...:
Se prepara el suelo con 50-100
gr/m2 de Compost de EM y
transcurridas dos semanas se
procede a sembrar.

Si no se puede preparar el terre-
no, se puede enterrar el compost
de EM en el medio de las filas.
Cada dos semanas se riega con
una disolucion de 1/100 de EM
A

Para que las lechugas se conser-
ven mas tiempo una vez recogi-
das se lavn con una disolucién
de EM A de 1/1000. E1 EM A es
un potente antioxidante.

En los tomates es importante eli-
minar las hojas mas bajas del

tronco como mucho a partir del |
Aplicando EM no Rosal
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segundo dia de floracion.

UTILIZACION DEL EM BOKASHI:

En general, aplique Bokashi de EM en un prome-
dio de 50 gramos por metro cuadrado de superficie
de suelo cuando existe suficiente materia organica
o0 cuando se ha aplicado como Compost.

Cuando la fertilidad del suelo es pobre o éste tiene
poca materia organica puede aplicarse EM Bokashi
en mayores cantidades hasta un maximo de 1
Kilogramo por metro cuadrado (1Kg/m2).

Caldo de Bokashi

Se coloca EM Bokashi dentro de una bolsita, la que
deberad tener orificios pequefios (también puede uti-
lizarse una media).

Se deja en remojo en agua, preferiblemente tem-
plada (aproximadamente el 10% del volumen total
de agua) durante un lapso de 24 horas. Antes de
utilizar afiadir un 2% de EM A.

El *Caldo de Bokashi” debera ser utilizado dentro
de las 24 horas como méximo. No es posible su
conservacion.

Este caldo de Bokashi es mucho mas eficaz y rapi-
do que el EM Bokashi y los residuos deberan apro-
vecharse en la huerta como compost.
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