httooAfbueu esy es/Revistas /Onstopusonstopus htm

Xornal: andrquico -independente de Ons [/ Saida: cando lle peta [ Prezo: cunca albariio caseiro / Coordina: Tindns

N°107/ Ano: 2025/ 1° xornal Mes de xuio/ Estado de Prevacacions

Para comunicar con Onstopus: tinopardellas1957 @gmail.com / celestinopardellas@gmail.com

Xuventude
desatende a
Ons cos
Campos de
Voluntariado,

(antigos
Campos de

Traballo).
Pax. 2

SALGADOIRO DE SUXESTIONS
Correcions sobre o anterior Onstopus, con respecto
a Linaria e a Vaixela do Faro. Pax. 1

En exclusiva, a
“VERDADEIRA”
historia do xabaril

de Ons. Pax. 4
Foto: oferrado.gal

Salgadoiro de Suxestidns

Habia moitos anos
gue non se celebraba
4 unha Primeira
Comufion en Ons.
Martina, a bisneta de
Cesareo. Pax.3

Que pasa coa luz en Ons?
Pregunta Pepe de Checho, en
Onda Cero. Pax. 5

)

“ :I“Portonovo Canta”
en concerto en Arra,

N - de fondo a llla de
Ons. Pax. 5

Ll
O cocifieiro Juan Castifieiras,
preséntanos 0 seu vermud de tinto
“Mexo de Vella” e petiscos para
acompafalo..

Pax. 7

Sobre a publicidade na nova
camiseta “oficial” do Celta
para as  competicions
europeas. Pax.5

Breves:

- Xornadas de divulgacion cidada. Pax. 6
- Ons na Memoria: O Canon de Irene. Péax. 6
- Faro de Ons. Pax. 8

S~



mailto:tinopardellas1957@gmail.com
mailto:celestinopardellas@gmail.com

SALGADOIRO DE SUXESTIONS. LINARIA arenaria

No Onstopus anterior, n° 106, comentaba a problematica da duna de Canexol, que deberia coidarse e protexerse,
entre outras cousas, porque nela habita unha planta en perigo de extincién, como é a Linaria arenaria. Tamén expofiia
que haberia que dialogar cos vecifios da zona e mirar de prescindir da baixada que hai por ela, ou, como moito e
segundo digan o0s técnicos, preparar un pequeno camifio sen prexudicar moito a duna. Pois ben, ao pouco de sair a
noticia, recibo un email dunha lectora que me informa sobre esa planta: ... Respecto d Linaria arenaria, non sé segue
a estar presente na duna de Canexol e tamén na de Melide, sendn que estes dous ultimos anos crece de xeito bastante
espectacular (para o que soe ser a Linaria arenaria) xusto diante dos hdrreos de Canexol (¢ dicir, non na zona protexida
ou semi-protexida da duna). Xusto agora estd en flor, o que pasa é que é unha plantifia pequena e cunha florifia tamén
moi pequena.”’

Quero agradecer a esta lectora por pofierme ao dia con respecto a esta planta en Canexol e Melide, cousa que me
alegra moitisimo, ainda que, sigo pensando, que se non se protexe esa duna, a Linaria e a duna sufrirdn moito. Non
estaria de mais unha pequena charla aos vecifios de Canexol e Pereird sobre a importancia da duna e da sUa
vexetacion. Patrimonio Natural esquécese dos vecifios & hora de Educacion Ambiental.

Foto da Linaria arenaria sacada na duna de Canexol e enviada pola
autora da suxestion.

SALGADOIRO DE SUXESTIONS. Vaixela de Faros
Na Gltima péxina do anterior Onstopus (n° 106) que dedico—__=
sempre a reivindicar o Faro de Ons como Centro Cultural,
dedicado a Museo dos Faros, Fareiros e Naufraxios, pofiia
unha foto dunha cunca cunha decoracion dos azulexos que
adornan o corredor interior do Faro. Comentaba a posibilidade de que a Autoridade Portuaria se puxera en contacto con
antigos traballadores do Faro para ver de recuperar algunha peza da vaixela, que este organismo no seu momento, puxo
a disposicidn dos fareiros e pedns para 0 seu uso, e gue contifia unha decoracion alusiva a Faros, co fin de que, cando o
Faro sexa un Centro Cultural, haxa algunha peza exposta. A foto que ilustraba esa paxina, pasaronma hai pouco e, pensei,
que era unha peza desa vaixela de Faros.

Como pasou co tema da Linaria, ao pouco tempo da publicacién, un lector pixose en contacto comigo para informarme
do meu erro con respecto & foto da cunca, escribindo: “Tindn, esa vaixela fabricouna Capeans no 95 aprox., co motivo
dos azulexos do corredor do faro... A vaixela da que falas era a que chamaban a marca "faros”, e a tifian tédolos
faros a bordo. Somentes fixose unha edicién e a maioria perdeuse polo uso”.

Tan pronto recibin a suxestion, dinme conta que, coido, vin esa vaixela case ao completo nunha vitrina dun restaurante
da llla, coido que foi na de Checho. Tamén me puxen en contacto con Capeans, co tino de que me pasaran informacion
sobre esa vaixela, sobre todo, para cofiecer como se xestou a sua fabricacion e decoracién. Ainda estou no proceso de
pescuda, xa que Capeans cambiou de dono e 0s novos propietarios non tefien esa documentacion.

O que si, teflo que agradecer ao lector que me deu a informacién polo envio dunha foto dun prato da vaixela de Faros,
coa decoracion que tifia, e que no seu dia houbo no de Ons.  (Fotos: Anagrama Faros no prato e na porta do Faro de Ons)
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CAMPOS DE VOLUNTARIADO NAS ILLAS CIES 2025

XUNTA CONSELLERIA DE

CULTURA, LINGUA

DE GALICIA | EXUVENTUDE

DATAS IDADES AMBITO MODALIDADE PRAZAS
1-12/07/2025 18-30 Internacional Ambiental 20
15-26/07/2025 18-30 Internacional Ambiental 20
1-12/08/2025 18-30 Internacional Ambiental 20
17-28/08/2025 18-30 Internacional Ambiental 20
1-12/09/2025 18-30 Internacional Ambiental 20

| |

DESCRICION DO CAMPO O traballo sera \n/wedioambiental e consistird en labores de mantemento da illa,
vixilancia de incendios, labores de informacidn e sensibilizacidén das persoas visitantes e intervencions puntuais de
mellora no Parque en colaboracion cos traballadores do servizo de medio ambiente. Limpeza da illa sur (Gnica illa
non comunicada por barco de viaxeiros). (Esta actividade depende do parque, non se podera realizar en todas as
guendas).

NOTA: Este campo non dispdn de accesos para persoas con discapacidades fisicas.

https://xuventude.xunta.qgal/sites/default/files/archivos/acciondeveran/camposdevoluntariado/2025/FichasGAL/ILLAS%20CIES
-GAL 2025.ndf A

4

n

A DIRECCION XERAL DE XUVENTUDE, un ano mais, MARXINA e DISCRIMINA A ONS

Xa o expligquei en anteriores Onstopus, que Cies e Ons, a finais da década de 1970 tifian cadanseu Campo de Traballo.
Os seus compofientes facian nas illas un labor impresionante a favor do Medio Ambiente.

En Ons, cando os camifios eran de terra e pedra, limpabanos para poder andar por eles sen perigo. Arranxaban, limpaban
e pintaban as fontes. Facian tarefas de limpeza de praias. Axudaban aos marifieiros a baixar e subir as dornas, se 0 seu
labor era preto da praia. Non dubidaban en axudar a calquera vecifio, se puntualmente necesitaban a sta colaboracion.
... O labor que facian de limpeza do monte, contando s6 con foucifios e fouces mal afiadas prestadas polo Servizo de M.
Ambiente, sen saber manipulalas, formandoselles uns callos nas mans impresionantes,..., era extraordinario. E non
digamos os case 10 verans que pasaron en Ons, na decada de 1980, apagando lumes, de dia e noite, sen material ningdn,
aproveitando xestas ou outros arbustos para loitar contra o lume, xogandose case a vida de noite sen cofiecer o terreo,...
E nin as grazas lles deron, ainda por riba, tifian que pagar para poder ser membro deses Campos de Traballo.

E, nun momento dado, & Xunta, déuselle por prescindir deles en Ons, pero si 0s deixou en Cies, iso si, con outro nome
CAMPOS DE VOLUNTARIADO. Por que ese privilexio para Cies? Ons, como illa habitada, segue necesitando no
veran a ese grupo de mozos, que ainda pagando, queren colaborar co Parque Nacional.

Por que a Xunta de Galicia, pon o berro no ceo cando dende o goberno central, din, que favorecen mais a Catalufia que
a Galicia e, sen embargo, onde eles gobernan, favorecen mais, dentro do Parque Nacional, a Cies que a Ons ou calguera
das outras illas? Non predican co exemplo.

Ons, como Unica illa habitada do Parque Nacional, deberia ter, como antano, un CAMPO DE VOLUNTARIADO. As

stias necesidades son, como minimo, iguais que as de Cies. (Fotos: Lume preto das casas. Rapaces Campo de Traballo,
sofocandoo)
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PRIMEIRA COMUNON EN ONS

Dende que cheguei a Ons no ano 1974, na
igrexa nova da illa, vivin un casamento de
aunienses: Juan Reiriz e Josefa Pérez, foi a
mediados da década de 1970.

Que recorde, dous bautizos: o de Eva a filla dos
donos do chiringuito de Area dos Cans e o fillo
de Alex e neto de Arturo (Aloloco).

Houbo un bo nimero de vodas, de xente
foranea, sobre todo, a partires da década do
2000.

Pero, agas que non me dea conta neste intre, é
a primeira vez, dende que estou en Ons, que hai
unha Primeira Comufion na Illa.

E €, ni mais nin menos, que a de Martina, filla
de Rocio (neta de Cesareo) e polo tanto, bisneta
do vecifio mais querido e mediético de Ons,
Cesareo.

A celebracién foi na igrexa nova de Curro, 0
sabado 31 de maio rodeada de familiares e
amigos que tivo a stia continuacion nun convite
no Restaurante Casa Acufia.

A porta da igrexa e de esquerda a dereita:
Camilo, xenro de Cesareo, Martina, Cesareo, curman de
Martina e Cesareo patriarca da familia.

Guapisimas. De dereita a esquerda: Zulema: avoa, Vitoria: Tia-

- ; ) avoa, Rocio: a nai e Eva: a tia, de Martina.
Sesion vermu no exterior do restaurante. En Pereir6, de camifio 4 celebracion.

Interior do
restaurante Casa
Acuiia,

— preparado para

recibir aos
invitados a
celebracion.
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A “VERDADEIRA™ AISTORIA DO XABARIL DE ONS

A finais de maio, un amigo e lector de Onstopus envidbame esta historia que saira publicada en www.oferrado.gal.
https://oferrado.gal/xabaril-en-ons

Ao lela, ainda que xa pasaran mais de 30 anos da misteriosa aparicidn en Ons dun xabaril, truxome moitos recordos. Esta enigmatica
arribada, prendeu na imaxinacion dos aunienses, ao caron do alporizados e exasperados que se atopaban polos estragos que estaba a
provocar este porco bravo nos seus cultivos.  Como chegou a Ons este xabaril?

Segundo contan, entre Cabo Udra e Beluso habitaba unha parella de xabaris. Anhelaban moito ver o mar e nesa teima, comprobaron
que unha dorna, cada pouco, saia de Beluso e navegaba rumbo & Illa de Ons, e pasados uns dias, retornaba de novo.

Despois de moito cismar, decidiron enrolarse nela e, cando comprobaron que o seu patrén estaba a aparellar a embarcacién, nun
descoido deste, metéronse de polizONS dentro da cadeira.

Ese dia o mar estaba picado e cando a dorna navegaba a altura da Udra, comezou a dar un balanceo que provocou o mareo dos
ocasionais tripulantes. Aproveitando que o material que levaba estibado o patrdn non lle permitia ver a cadeira, abrirona, e a femia
botou primeiro a cabeza e logo o corpo fora, con tal mala sorte que un golpe de mar desequilibrouna e caeu & auga. O macho, nada
puido facer, e desalentado, decidiu seguir agochado coa esperanza de que a sta parella puidera gafiar terra nadando. Asi foi como
chegou a Ons, e buscando o mellor momento, saiu do seu acubillo e comezou o seu vagar pola Illa.

Como as noticias voan, e sen saber como, decatouse do falecemento da sta parella, pois aparecera aboiada no mar preto da Enseada
de Aldan. Pero, habia que tirar para adiante, e comezou a sla aventura auniense.

A sla nova teima era volver, de ai que escollera como residencia a zona do Castelo da Rueda, dende onde controlaba a dorna que o
trouxera e asi escoller o momento adecuado para despedirse de Ons.

Mentres, dedicouse a buscar mantenza, e que mellor que os campos cultivados aunienses. Foi asi como emprendeu un bo
recofiecemento pola illa, buscando o seu sustento. Iso provocou un traballo improbo que, a sta vez, traduciuse nun enfurecemento e
desesperacién dos vecifios que tifian as sta terras traballadas.

As protestas xurdiron, e ata chegaron a ameazar con queimar a illa <de punta a chicote> senén se solucionaba o tema.

Ante a problematica, a Delegacion de Agricultura en Pontevedra acordou, despois de que o garda forestal e axudantes, certificaran a
presenza do xabaril na illa, que habia que darlle caza, e contratou ese labor, a un grupo de cazadores especialistas de Terra de Montes.
Foi asi, como un sabado de Semana Santa, espertamos co estrondo dunha canzada de cans no Curro.

Si, ali estaban os expertos cazadores de xabaris de Terra de Montes contratados pola Delegacidén de Agricultura de Pontevedra.

En pouco tempo organizaronse, e seguindo as indicacions de Gabino (Capataz de M. Ambiente en Ons), tomaron posicions na zona
onde lles indicou estaba o tobo do animal. Tamen, se anotaron varios aunienses coas suas respectivas armas.

Comezou a batida sobre as 10 da mafa pola zona indicada, pero non tivo éxito. Os cans
collian o rastro, pero pronto o perdian con tanta pegada de coello, o que provocou un
desmoralizador comezo e optaron por ir Xantar e esperar a tarde.

Mentres, un grupo de aunienses de adopcion que se atopaban na Illa e que seguiron todas
as manobras dos técnicos cazadores, decidiron formar unha cuadrilla de caza, de nome
“Cazfur” (Cazadores furtivos) e maquinaron unha estratexia para dar caza ao xabaril.

O Cazfur, estaba formado por: Maqui, Quique, Pepe de Vigo, Javi Machadas, Tindn e
Lola (a cadela perdigueira de Pepe de Vigo). Fixeron lostrega xuntanza. Tifian pouco
tempo e habia que aproveitar que os cazadores oficiais estaban de papadela, para argallar
a manobra.

Conseguiron tres escopetas, e seguindo o rastro que marcaba Lola, tomaron posicidns.
Maqui na zona alta, a cardn do cruce de Melide. Pepe de Vigo na baixa, entre o castelo
e as terras de Benito Patifio. Quique, de costas & casa de Benito. Machadas, encargado
da bota de vifio, para dar alento aos novos cazadores, e Lola responsable de levar ao xabaril ata o escampado de Benito, buscando un
disparo seguro. Todo estaba programado ao milimetro, sabian que Lola coa sta habilidade e experiencia, ia levar ao xabaril cara ao
lugar indicado. Os seus saltos, sen ladrar, indicaban a posicion do animal. Cando Lola xa o tifia no punto, si, comezou a ladrar e
perseguir ao xabaril que, cos nervios, correu cara ao descampado de Benito, onde o esperaban, despois de ir pechando o circulo, Maqui,
Pepe de Vigo e Quique. Soaron tres certeiros disparos que acabaron coa aventura do xabaril en Ons.

Levando o xabaril abatido a Curro

Os ladridos de Lola, e o son dos disparos, provocou un : B T
balbordo no bar, onde os de Terra de Montes estaban a De esquerda a dereita os “Cazfur”: Quique, Maqui, Pepe de Vigo

tomar o café. Sen demorar un minuto, sairon detrés dos seus e Machadas. O rapaz, Berto, fillo de Miro, axudante de faros.
cans, que colleran, agora si, o rastro do xabaril, e atoparonse ; ‘
no descampado de Benito Patifio co porco bravo morto e cos
Cazfur. Comezou unha lia tremenda. Quen eran eles para
dar caza ao animal? A cousa pintaba fea, e vendo que podia
ir a maiores e habendo armas de por medio, Benito Patifio,
como arbitro, deu un berro. Todos quedaron calados e
observaban como o seu fillo, Carrillo, vifia cunha pequena
mesa, tres cadeiras e sobre a mesa pofiia tres copas e unha
botella chea de licor café.

Benito dixo: -Imos solucionalo no Var. E sentaronse o Xefe
dos cazadores, Pepe de Vigo polo Cazfur e Benito de
arbitro. A reunién durou, o tempo de esgotar a botella, e
levantandose, Benito fixo coas mans o rectangulo arbitral, e
solucionouse a algarabia. Tinon fotografo oficial da caceria.
Os de Terra de Montes serian os verdadeiros cazadores, para cobrar a recompensa que daba Agricultura, pero os Cazfur terian pagado,

nun dos restaurantes da Illa, unha ducia de botellas de Tinta Femia, diias ducias de nécoras do primeiro mio, unha abundante caldeirada

de polbo, sobremesa, cafés, chupitos e un par de gin tnic por cabeza. Acordado todo cun apertén de mans, levaron o animal a Curro.

Ali fixeron as fotos de rigor os de Terra de Montes. O garda tomou nota para os pagos. Gardaron 0s cans no patio da escola e foron a

tomar uns grolos que, segundo dician, os tifian ben merecidos. Mentres, os Cazfur, aproveitando que os de Terra de Montes, estaban

de cantarela no bar, fixeron unha foto furtiva co xabaril cazado. E, asi remata a historia, dende logo, baseada nun FEITO REAL. pg, 4
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SALGADOIRO DE SUXESTIONS

— Con respecto a “Camiseta Oficial do Celta para os partidos europeos”
Despois da fantastica clasificacion do Celta, alguén ideou esta camiseta coa cofia
da gaivota e o coitelo. A min, fixome tanta gracia que envieina aos meus amigos e,
como pasa sempre, xorden ocorrencias. Esta é unha delas que me fixeron chegar:
“... na camiseta ten unha publicidade oficial, de Estrella de Galicia, a mellor cervexa do mundo,
pero engadiron, dun xeito subliminal, a propaganda dun certo P artido P olitico galego que ten
a gaivota como simbolo.
Xa o vén facendo dende hai tempo. Se algunha vez decatichete, cando o Celta xoga en
PBalaidos e é televisado, constantemente, por diante das camaras, estan a voar gaivotas; que
coidas que é? Pura e dura, publicidade subliminal dese P artido P olitica, espero que polo
menos subvencione ao Celta con ela.”
Dende logo o enxefio e agudeza das persoas non ten limite e esta suxestion
pareceume tan simpaética e perspicaz coma a gaivota da camiseta.

GRUPO “PORTONOVO CANTA”
Ons e Portonovo estiveron sempre
irmandados, tanto por ser un dos portos
aos que fan vender o peixe, asi como
tamén ao ser o lugar escollido por varias
familias aunienses para vivir cando
comezou a diaspora.

Nun anterior Onstopus e co tino da
presentacion en Sanxenxo do documental
“A ultima dorna de Ons”, este grupo
actuou despois da visualizacion.

O domingo 1 de xufio, actuaron no
restaurante  Zulema de Arra, nun
incomparable marco que tifia 0 océano e a
Illa de Ons &s suas costas.

O PROBLEMA DA LUZ EN ONS (1)

O tema da luz na Illa ten unha longa historia. Querer abordalo, non é que sexa complicado, pero si daria, non para un
libro, senén para unha boa enciclopedia. Se nos situamos nos Gltimos anos, vemos como pola década de 1970 tanto
o tendido eléctrico como o xerador eran do mais precario e a potencia, con sorte, daba para poder iluminar a casa
cunha lampada por habitacién. A mediados da década de 1980 un iluminado conselleiro decidiu que os vecifios non
pagaran nin a renda agricola nin a luz, provocando unha situacion inestable e insegura para os aunienses e ainda a
estas alturas, non entendemos moi ben que escuras ideas tifia con esa medida. Na década de 1990, cunha enorme
problematica vecifial polo arranxo das sUas vivendas, o Delegado de Agricultura, co fin de baixar a tension que se
vivia, fai un “agasallo” aos vecifios instalando un novo xerador moito mais potente e un novo tendido, cousa que 0s
vecifios agradeceron, pois a partir desa, a potencia subiu e xa nas vivendas poderian ter unha mellor calidade de vida;
neses intres, colocaron un contadores, que tamén durmiron un sofio letarxico de inutilidade ata estes mesmos intres.
Ala polo 2006 aprox., comezaron a soar tambores de tendido eléctrico submarino dende terra. Habia concedido un
presuposto polo estado e a Xunta pero, botandolle a culpa & crise, os cartos esfumaronse e con eles o cable submarino.
Non hai moito, trouxeron un novo xerador. Dende Curro a Pereird soterraron o tendido eléctrico e puxeron novos
contadores, por certo, creando un impacto visual tremendo nunha arquitectura popular marifieira. ... continuara.

\\le estas alturas e, en menos de tres

meses, xa houbo dlas avarias
importantes no novo xerador, 0 que
provocou cortes de luz de 24 horas. O
anterior xerador, que seria importante
telo en perfecto estado para cando
xorden avarias no principal, estd sen
reparar € 0 pequeno, supofo, o tefien
para uso propio. O que se di, un
verdadeiro desastre de xestion da D.
Xeral de Patrimonio Natural.
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Parabéns para a Direccion do Pargque por estas iniciativas de
Xornadas de Divulgacion Cidada que, con pequenos cursos,
estd a provocar que as illas comecen a ser ACTIVAS dentro do
Parque. Actividades como estas, vimos pedindoas dende hai

CONECE O TEU PARQUE NACIONAL

XORNADAS DE DIVULGACION A CIDADANIA )

Curso tedrico-practico de iniciacion a ornitoloxia

¥ Relator:
Diego Rodriguez Vieltes. Bislogo. Omitilogo experto e Master en Restauracisn de Ecosistemas

1 Datas, horarios e lugar:
Venres. 27 dexuito. 17:00 a 26:00. Fase tedrica. Sede do PNMTIAG
Sébado 28 dexuflo. 18:30a17:38 Fase practica na llka de Ons

Embarque no porto de Bueu tecricloes

 Ghactios A e o A @5 |
Divuigar aimportancia das aves nos ecosistemas I3 "3
Dar a cofercer lacionadk BN i v a o e YRTTINA ;
| @ s |

‘anos para a tempada de inverno, xa que as illas tefien un mundo
de posibilidades que ofrecer e contando, como € o caso de Ons,
cun Centro de Visitantes cunha pequena sala para actos, poden
desenvolverse nelas e posteriormente sair ao campo na parte
practica, quedando unha xornada bastante completa.

Tamén, por fin, fan unha actividade cun nimero de participantes
aceptable, 40, que poderia aumentarse, como minimo a 50,
pudendo asi, se o coidan conveniente, realizar dous grupos de
25, perfectamente asumible por un/ha guia.

ONS AGRICOLA
Que satisfaccion ver a importante harmonia entre
0s aunienses gue viven en Ons todo 0 ano. Aqui
vemos as familias de Rosifia e Ceséreo traballando
Xuntas a apafar as patacas, e desenvolver outras
tarefas agricolas para o seu autoconsumo anual.
Que pena que a D. Xeral de Patrimonio Natural
xunto coa Conselleria de Medio Rural e o Concello
de Bueu, non busquen soluciéns & procura dun
tractor comunal que axude aos vecifios na
sementeira e recolleita. Coido que aumentaria
considerablemente 0 ndmero de vecifios que
vivirian en Ons ou pasarian longas tempadas.

ONS NA MEMORIA

|
Foto da zona de Pereird, onde Irene e Manuel méstranos o candn que lles construira o
seu xenro, o fareiro Jose Maria Segui, para espantar, co seu estrondo, aos corvos e grallas que daban conta dos
seus cultivos. Daquela, dixéronme que o utilizaran nalgunha ocasién. Agora pasa a ser parte da historia de Ons.
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JUAN CASTINEIRAS PRESENTA OS SEUS PRODUCTOS NA
“FESTA DO VINO TINTO DE BARRANTES”

&= Cofiecin a Juan Castifieiras na llla de Ons hai méis
de 30 anos. Daquela persoa vinculada ao mundo do
mar e a pesca. Posteriormente volvemos a coincidir
en Pontevedra, xa metido de cheo no mundo da
Micoloxia, do que é un gran experto, e da

Restauraciéon, como cocifieiro innovador, onde 0s
cogomelos e o peixe, con receitas innovadoras e moi
personalizadas, atraian aos padais mais esixentes.
Neste minixornal xa falamos del e dos seus pratos. O
. ano pasado presentou, nesta mesma Festa, da man do
N organizador Manuel Cabada, o Vinagre Balsamico:
I : ; http://bueu.esy.es/Revistas/Onstopus/87/onstopus-87.pdf
e este ano 2025, presentou un Vermu de vifio tinto co
nome “Mexo de Vella” feito con vifio, cantarelas,
flor de sabugueiro e botanicos do Val de Poio,
axenxo,..., € 0 segredo do cocifieiro.

Na Festa houbo un Sho?v/;:ooking, onde o chef, Juan
Castifieiras, xunto a dous amigos tamén cocifieiros:
Antonio Bugallo de Terra de Montes e Suso Boubeta, de
Cangas Prepararon uns aperitivos para acompafiar a este
magnifico verma.

n

APERITIVOS PREPARADOS

Cocifieiros: Juan Cocifieiro de Poio. Suso de Cangas,
Antonio de Terra de Montes.

1° receita: Tratouse dunhas tostifias de pan trigocenteo
untadas de crema de centola camuflada, uns anacos de
pementos do piquillo asados, e todo mollado con vinagre
balsdmico de tinto de pais, con espadeiro, caifio e folla
redonda.

2° receita: consistiu nuns nifios de cogollos de leituga
recheos dunha mestura de cogomelos de tempada (Russula
virescens, agaricus e cantarelas, preparados nunha pota, con
cebola, allo, cenoria, toucifio veado e vermu “Mex0 de
Vella”. Logo de reencher, aportaronse anacos de tetilla e
unhas gotas de vinagre balsdmico da mesma adega.

3° receita: Nunhas conchifias de endivias, puxoselles unhas
puntas de esparragos, anaquifios de leituga, paté de centola
agochada e un mollo de vermu “Mexo de Vella”.

4° receita: Limpas e salgadas unhas rinchas, estas cocéronse
con cebola e loureiro. Despois de arrefriar e separar 0s
lombos, foron a pasar a un bol onde se puxeron a macerar no
balsamico durante 24 horas na neveira. Foron montadas en
anacos enriba de tostadifias de pan, queixo de untar e unhas
gotas de vermu.

O obxectivo era dar a entender que este vermu e o balsamico
de tinto pais, poda dar un gran xogo de posibilidades nas
elaboracions de variedade de pratos e preparacions, e que son
produtos que poden pofierse a caron doutros semellantes sen
ningln tipo de complexo. Tefien un futuro moi interesante
para a saida comercial deste vifio Unico no mundo e que
xunto co catalan roxo, seran dous vifios mais que apreciados
nun futuro. Por exemplo co cataldn negro faise un marmelo
excepcional.

Para 0 ano esta pensando en presentar un de castes tintas, asi
como unha xelea ou xelatina usando estes mesmos
ingredientes
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